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Abstract 

This article describes the emerging challenges and issues faced by children and 
concerns shown by parents. Screen addiction has been elaborated keeping in view 
contemporary research. Parents can help their children to overcome this addiction if 
they understand the basic concepts of child psychology: the physical, psychosocial, 
cognitive, spiritual and moral developmental periods across human life span. The role 
of attachment in infancy and early childhood has been emphasized. Additionally, 
parenting styles and key features for reinforcement of appropriate behavior are 
described. This article offers learning outcomes for parents, teachers, and mental 
health professionals.  

Keywords: Child Psychology, Screen Addiction, Psychological Dimensions.  

وخلاصو

ڑھتے ہوئے مسائل کی وجوہات کیا ہیں ؟ و

 

ڑ جگہ نوعمروں وبچوں کے ب 
 
چند و وی ا وہےکا و واولادقصور صرف وآی ا وبغاوت کی صدائیں کیوں اٹھتی ہیں؟ و وکےہ

داری اں والدین پر بھی عائد ہوتی ہیںو اور ٹیبلٹ سکرین کے  و؟ وذمہ  ڑ 

 
 

آج کل جبکہ چھوٹے بچے، جوان، مرد عورتیں، س  کے س  سمارٹ فوب

و وفون،موی ائل و۔ وساتھ چپکے  نظر آتے ہیں و

 

 

 

ڑین نفسیات سے معلومات  و، سوشل میڈی اانٹرن
 
اور گیمز نے ی اقاعدہ نشے کی شکل اختیار کی ہے۔ ماہ

رہ رہے اور نوعمر لڑکے لڑکیاں اپنی خیالی دنیا میں   تنہائی کا شکار ہیں، 

ت

 
ی ات کھل کر سامنے آگئی کہ والدین کی اکثری  ہیں۔ حاصل کرنے پر یہ 

ارے و وحافظے
 
آرہے ہیں۔ ہ اور خودکشیوں کے احوال سامنے  دی اوٗ، ڈیپریشن  کے بحرانوں میں سے  ووطوکی کمزوری کی شکای ات عام ہیں۔ ذہنی 

ڑ نظر و ڑاتمیں و ومقالہای  عظیم بحران یہی ہے۔ زب 

 

۔ بطور مثال سافٹ وئیر بیان کیے گئے ہیںو واس بحران کے نفسیاتی، سماجی، روحانی، اخلاقی اب

 گیٹس کی انٹریو  اور والدین
 
ذہو ٹیکنالوجی کے ی انی ب

ت 

  ۔  بیان کی گئی ہےسمجھنے کی ضرورت  کیلئے بچوں کی نفسیات و اسات
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وتعارف و پس منظر و

 اور گیمز میں انہماک  وسکرین کا نشہ:و 

 

 

 

و(و (Screen Addiction وانٹر ن

اور غیر و ڑقی ہوئی 

ت

ڑین نے تو ہوا یوں کہ گزشتہ دو دہائیوں سے ٹیکنالوجی میں ب
 
ارےوط کے گھر گھر اسکی رسائی ہوئی۔ ماہ

 
محسوس انداز سے ہ

 ضائع کرنے کا آلہ ہے، لیکن ٹیلی وژن تو محدود پروگرام دکھاتی تھی، اب صورتحال

ت
ت

ائی اور وق

 

یکسر  وٹیلی وژن کے ی ارے میں کہا تھا کہ یہ توای

رڑح سکرین میں پوری دنیا سمائی ہے۔و
کی ط
مختلف ہے. اب "جام جمشید" 

1

 

2

         و

انی سوچ وفکر بنانے کا ذریعہ ہے۔سکرین کے نشے میں مبتلا تین قسم کے گروہ ہیںو

 

و:میڈی ا سکرین کوئی معمولی چیز نہیں بلکہ ان

ڑ ہیں جن کو سات آٹھ و و(۱

 

  سیرب 
 
 نئے تماشے دیکھتے ہیں۔ اب تو پورے پورے وی

ت
 

ام پر  روزانہ ی

 

ڈراموں فلموں کے شوقین جو تفریح کے ی

ا ہے۔ 

ت

وں میں راتوں رات دیکھا جای

 
 

 گھ

ذیو گیمز کے شوقین ہوتے ہیں. ایسے لگتا ہے کہ کھیلنے والا خود جسمانی طور پر س  کر رہا ہو۔ و(۲

 

اب تو آن لائن گیمز میں ی اقاعدہ  وووہ لوگ جو وت 

ڑچ کرنے پڑتے ہیں۔ ایسے لڑکے کمرے میں 

 

گروپس بن جاتے ہیں حتی کہ بعض دفعہ گیم میں زی ادہ سکور حاصل کرنے کے چکر میں پیسے بھی خ

  بیٹھ کر انٓ لائن ای  دوسرے کو ی اگلوں کی طرح اوٓازیں نکالتے ہیں۔ اکیلے

ا استعمال کرتے ہیںو (و۳ 

 

  وغیرہ کا بے تحاش
 
تیسری قسم وہ جو سوشل میڈی ا فیس ی  ، واٹس ای

3

 

4

و ۔

ڑات: و مذکورہ ی الا حالات کے ذہنی  نفسیاتیو

 

وسماجی وروحانی اب

و( کتب بینی میں عدم دلچسپو۱

کاو اور چاری ائی کے سرہانے کتاب رکھنے  ا 

 

اکثر خالی پڑی رہتی ہیں۔ ہاتھ میں کتاب لئے پھری ڑی ا ں  ڑی لائبرب 

 

ب  ڑی 

 

ب  اداروں کی  رواج  واعلی تعلیمی 

اپ اور موی ائل میں مطالعہ کرتے ہیں حالانکہ سکرین میں دیکھنے سے جسمانی و

 

ا ہے کہ ہم لیپ ی

ت

ذہنی بوجھ و تقریباً ختم ہوگیا۔ لوگوں کا گمان یہ ہوی

ا ہے۔ 

ت

 کی کمزوری، عدم توجہ، گردن، کمر اور پٹھوں میں تکلیف کا س   عموماً یہی ہوی

ت
 

ڑھتا ہے۔  ی ادداس

 

 ب 

ذ مغربی طرز زندگو۲ ذت  و( ج 

انی سوچ و فکر میں تبدیلیوں کی بنیادی وجہ یہی ہے۔  

 

ان دیکھے گا سنے گا وہی سوچے گا۔ ان

 

وجو ان

ڑ لڑکا لڑکی نئےو
 
 سے مغربی سوچ و فکر کے یلغار سے نوجوانوں کی طرززندگ میں بھی انقلاب آی ا ہوا ہے۔  ہ

ت

 سمارٹ واکیسویں صدی میں انتہائی سرع

۔ کالج یونیورسٹیوں میں پڑھنے والے کئی طلبا کا جواب یہ تھا کہ امتحو

ں

 

ن میں اچھی وفون کے چکروں میں ہے اور چاہتے ہیں کہ خود بھی سمارٹ نظر آی

ڑاش پر، چال ڈھال پر ہوتی ہے۔ خود کو فلمی دنیا کا ہیرو سمجھتے ہوئے خیالیو

 

ڑاش خ

ت

اری توجہ دوسروں  کے لباس پر، ب
 
 دنیا میں جیتے وکارگردگ کے علاوہ ہ

ڑ تعلقات معمول کی ی ات ہوتی ہے۔  فلمی دنیا کی چمک و

 
ں

اجاب

 

دمک، گلیمر، رنگینیاں تو حقیقت میں وہیں۔ لڑکے لڑکیوں کا آزادانہ میل جول، دوستیاں، ی

اہےو

ت

اہے۔  تمباکو نوشی، منشیات کا استعمال یہاں سے شروع ہو جای

ت

ذا نوجوانوں کا یہ ٹولہ نفسیاتی بیمار ہو جای

 

ہوتے نہیں، ل

5

و۔ 
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 کے شعور کا فقدانو۳

ت

ذم

 

و ( والدین کی ج

ان کو مقصدزندگ

 

انی رشتوں کی اہمیت کا  وسکرین سے ان

 

 گزاری کا الٓہ ہے۔  ان

ت
ت

کبھی نہیں ملتا بلکہ یہ صرف نفسانی لذتوں کو بھڑکانے اور وق

ا ہے۔ یہی وجہ ہے کہ 

ت

 کا احساس بھی کم ہوجای

ت

ذم

 

 اور مصروفیت کے خودساختہ جال میں پھنس کر والدین کی ج

ت

 
ا ہے۔ مادی

ت

ادراک کم ہو جای

ارے معاشرے میں بھی ی اقاعدہ و
 
 کے ہ

ت

ذم

 

ڑے شہروں میں علاج معالجے اور ج

 

ا شروع ہوگئے ہیں۔ ب 

 

مادر ڈے، فادر ڈے، ٹیچر ڈے منای

ڑ‘ بن گئے ہیں اور کامیاب جا رہے ہیںو

 

ام پر ی اقاعدہ ’اولڈ ہوم

 

ی

6

و۔و

 ( خاندانی نظام کا خاتمہ و۴

ا ہے۔ مغرب کی

ت

ڑقی اور مغربی طرز فکر سے بنیادی دھچکا خاندانی نظام کو لگا ہے۔ ی اہمی روابط  اور میل جول میں انحطاط ی ای ا جا ی

ت

 چکا چوند سے مادی ب

ے ہیںو

ت

ھی

 

ب ی ٹ

ی ات سے بے خبر ہیں کہ وہاں پر بوڑھے بوڑھیاں قید تنہائی میں پڑے پڑے زندگ سے ہاتھ دھو  ائد اس 

 

ڑ ہونے والے ش

 

 جبکہ ومتاب

ڑ گھڑی بیٹے بیٹیوں حتی کہ پوتے پوتیوں اور نواسے نواسیوں کے درمیان رہتے ہیںو
 
ڑ انٓ ہ
 
  بیمار پڑ جائیں تو وہ ہ

 
ڑاد ج

 

ارے ہاں معمر اف
 
و۔ ہ

 کی ی امالی و۵ و

ت

 
ڑوں سے ملنے والے تجربہ اور روای

 

و( ب 

اور اسی سے و ڑار رہے 

ت

ڑف ب   رابطہ 

ت

  ی
 

  ممکن ہے ج

ت

ا ہے۔ ان سے استفادہ ی

ت

کا ہوی ی اس س  سے قیمتی زخیرہ تجری ات و مشاہدات  ڑوں کے 

 

ب 

ڑقی ہوتی ہے۔و

ت

  و تمدن میں ب
 
روای ات،ثقافت، تہذی

7

  

ذہ کیلئے بچوں کی بنیادی نفسیات  سمجھنا ضروری : و

ت 

 والدین و اسات

ماں کی گود بچے کی ابتدائی درسگاہ ہے۔ یہ ی ات بجا ہے لیکن اس سے پہلے بھی ای  مرحلہ ہے وہ یہ رحمِ مادر میں بچے کو جیسی  ومشہور مقولہ ہےکہ

ڑین نفسیات
 
 کیا ہے کہ اگر ماں ی اپ و غذا مل رہی ہے اور والدین کی سوچ وفکر، دونوں اپنا کردار ادا کرتے ہیں۔ نشونمائی محققین و ماہ

ت

 
ای

 

نے ی

، الکحل )شراب(، نیکوٹین، کوکین، ہیروئن وغیرہ کا استعمال کرتے ہیں تو انکے نوزائید

 

ن
 
 فی
کی

ہ بچے تمباکو نوشی کرتے ہیں ی ا منشیات، دوائیوں، 

ذ ذہنی دی اؤ، غم و صدمے کا شکار ہو ڑ ہوگ اوروجسمانی و ذہنی عوارض میں مبتلا ہوں گے۔ اسی طرح اگرحاملہ ماں شدت 

 

ذ متاب   تو بچے کی نشونما شدت 

اس میں بے  کا خیال رکھنا ضروری ہے کیونکہ  ی اپ کیلئے حلال وحرام  ماں    ہوں گے ۔ بحیثیت مسلمان 

ت

ڑات مری

 

اب دوررس منفی  پر  اسی بچے 

ذا اسی مرحلے میں ماں کو صرف طبی معالج کی ضرورت نہیں ہوتی بلکہ ذہنی، نفسیاتی و

 

ہ
  ہوں گے۔ ل

ت

ڑات مری

 

و احتیاطی سے روحانی و اخلاقی اب

سہارے کی بھی ضرورت پڑتی ہےوروحانی 

8

و۔ 

ڑ نفسیا
 
 میں جسمانی ، ذہنی، نفسیاتی، سماجی ی امعاشرتی اور اخلاقی نشونما جاری رہتی ہے۔ سویس بیالوجسٹ اور ماہ

ت
ت

ان کی ای  ہی وق

 

ڑ ان
 
ت جین ہ

نے ذہنی نشونماء کے اپنے نظریے  Jean Piaget 1896)-(1980پیاجے

9

( مختلف مدارج پر ۴میں بچے کی ذہنی نشونما کے چار)

ڈالی ہےو روشنی  تفصیل سے 

10

اکھٹی  ذرائع سے معلومات  ے، سونگھنے(کے 

 

ھکی
 
چ

، چھونے، 

 
 

)دیکھنے،سن ی ا بچی حواس خمسہ  درجے میں بچہ  ۔ پہلے 

ڑ چیز کے لئے اپنے زہن میں ای  الگ تصور بناتے و
 
وہ ہ اور اسی سے سیکھتا ہے۔ دوسرے مرحلے میں  کرکے اس کے مطابق رد عمل دیتا ہے 
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ذ تیز ہو جاتے ہیں۔ چوتھے مرحلے کی تفصیل اگٓے آرہی ہے۔  ڑت 

 

 میں اور منطقی لحاظ سے م

ت

وہیں۔  تیسرے درجے میں وہ حساب کتاب کی صلاح 

، 

 
 

ڑک اریک ڑ نفسیات اب 
 
نےنفسیاتی و سماجی نشونما کا نظریہ   Erik H. Erikson (1902-(1994مشہور ماہ

11

جس کے و  پیش کیاو

و

ت

ڑد اپنی زندگ میں پیدائش سے لے کر موت ی

 

ڑ ای  ف
 
ی ا 8آٹھ مراحل ) مطابق ہ ڑ ای  مرحلے میں اسے ای  تضاد 

 
اور ہ ا ہے 

ت

( سے گزری

بحرانو

12

ا ہے کیونکہ اگر ای  بندہ اپنی زندگ میں ان تضادات ی ا بحرانوں  

ت

ا ضروری ہوی

 

ا ہے جس پر قابو ی ای

ت

ا پڑی

 

اکام  کا سامنا کری

 

ڑو ی انے میں ی پر قاب 

ا پڑے گا۔

 

رہا تو اسے کئی ای  نفسیاتی  مسائل کا سامنا کر ی

13

و

  و ثقافت اور وہ بنیادی اعتقادات جن پر کوئی و
 
ڑد کی نفسیاتی ی الیدگ اور ذہنی نشونماء و ارتقاء میں خاندان، معاشرہ، تہذی

 

ا کسی بھی ف

ت

ڑد یقین رکھ

 

ف

اور کردار کی ڑجیحات کا تعین،زندگ کی قدریں،اخلاقی معیارات، بودوی اش، معاملات 

ت

ا ہے۔ ب

ت

ادا کری اور لازمی کردار  صورتیں یہ  وہے بہت اہم 

ا ہے 

ت

ڑاشتا اور سنواری

ت

  اور اعتقاد کے سانچے میں سے اپنا وجود ب
 
تمام خاندان معاشرہ تہذی

14

و۔ 

 درجہ زیل ہے: 

ت

ونفسیاتی وسماجی مدارج و مراحل کی وضاج

و( وTrust vs Mistrust۔ اعتماد  بمقابلہ بد اعتمادی )و۱

ا ہے۔و

ت

ا ضروری ہوی

 

ا ہے۔ اس درجہ میں اعتماد کا پیدا ہو جای

ت

ڑے سماجی تضاد کا سامنا ہوی

 

کو  اوراعتماد بچے ی ا بچی کی پیدائش کے پہلے سال اس کو ای  ب 

تعمیر کرنے میں معاشرتی بندھن و

15

ا ہے۔یعنی پہلے سال بچے ی ا بچی اور اس کے ) و و

ت

ی ا معاشرتی رویوں کااہم کردار ہوی

16

Caregiverیعنی  (و

ذی اتی تعلق 

 

والدین کے درمیان مضبوط ج 

17

ا ۔و ی ا ہم اہٓنگی  

 

وکا موجود ہوی

 جان ی اولبی)و 1930

 

ڑطانوی سائکاٹرس و(وJohn Bowlby 1907-1990کی دہائی میں  ب 

ڑات‘کے

 

اب ی ا عدم توجہ کا بچوں کی شخصیت پر دوررس   عظیم  ونے’ ماں کی عدم موجودگ 

 

 
موضوع پر تحقیق شروع  کی ۔ اس نے دوسرے ج

امل کیا۔ وہ اس نتیجے پر پہنچا کہ بچوں  کیلئےو

 

بنیادی اہمیت کا حامل ہے۔ کیونکہ ان کی بقاء کا  و Attachmentکے یتیموں کو اپنے ریسرچ میں ش

ا ہے۔ ان کو مضبوط جسمانی ربط و وCaregiverانحصار و

ت

پر ہوی

18

ڑوں کی توجہ حاصل کرنے کے لئے چیختے  و

 

کی ضرورت ہوتی ہے اسی لئے وہ ب 

کی سی ہے۔ جو بچہ والدین  وCaregiverچلاتے ہیں، ہنستے مسکراتے اور چمٹتے ہیں۔ دنیا کے تمام معاشروں میں ماں کی حیثیت ای  بنیادی و

ا ہے

ت

  ہوتے ہیں۔ اور بحران میں پھنس کر بد اعتمادی کا شکار ہو جای

ت

ڑات مری

 

کے پیار اور محبت سے محروم ہو اس کی شخصیت پر منفی اب

19

۔ اور جو و

بچہ اپنے والدین کی محبت 

20

وحاصل کر لیتے ہیں وہ اپنے عمر کے پہلے بحران پر کامیابی حاصل کر کے تحفظ کا احساس حاصل کر لیتے ہیں۔و 

ا ہے کہ یہیو  

ت

ذی اتی تعلق انتہائی ضروری ہے. یہاں ای  سوال ذہن میں آی

 

 پیدائش کے بعد نومولود اور والدین کے مابین ای  مضبوط جسمانی و ج 

ا ہے۔۔ تو ی ات اتنی آسان نہیں۔

ت

اس لئے کہ ماں ی اپ بچے صرف خوراک، کھانے پینے اور لباس  تعلق تو س  والدین اور بچوں کا آپس میں ہوی

  ووکی ضروری ات کی تکمیل کو اپنی ذمہ داری سمجھتے ہیں اور اکثر اسکو بچے پر احسان مانتے ہیں جبکہ بچوں کی نفسیاتی و ذہنی

ت

ضروری ات کو کوئی جانتا ی

ا

 

ا، ہنسنا مسکرای

 

ا ہے۔ بھی نہیں، عمل کیا کر لے گا۔۔۔ بچوں کا چیخنا چلای

ت

ڑوں کی توجہ حاصل کرنے کیلئے ہوی

 

  ، چمٹنا س  کچھ ب 



 

 

Al Khadim Research Journal of Islamic Culture and Civilization, Vol. V, No. 2 (April – June 2024) 

 [ 46 ] بچوں کی نفسیات: سکرین کا نشہ اور اس کے نفسیاتی پہلو

ڑیضہ ہے۔ بہرحاو

 

ف ا نہیں، بلکہ بچوں کی تعمیر شخصیت بنیادی 

 

کام صرف بچوں کیلئے کمای کا  ی اپ  اور  ا نہیں 

 

پلای دودھ  داری صرف  ذمہ  ل ماں کی 

ا ہے، یہ اعتماد و یقین اسے  ولاشعوری طور پر سمجھ لیتا ہے کہ دنیا رہنے کیلئے بہترین جگہ ہے، اسے تحفظ وومضبوط تعلق کیوجہ سے بچہ

ت

کا احساس ہوجای

انی فطرت کا تقاضا ہے بلکہ اکثر و

 

ا ہے۔ یہی ان

ت

ڑوں کے رویوں سے حاصل ہوی

 

ڑاہمی کیوجہ سے نہیں بلکہ اپنے والدین اور ب 

 

صرف خوراک کی ف

ذا بچوں کو

 

  رکھتے ہیں، اس پر کئی سائنسی تجری ات ہو چکے ہیں۔ ل
 
ی ڑ

ت

  رکھنا چاہیے ۔ جو وحیوان بھی نوزائیدہ بچوں کو ف
 
ی ڑ

ت

بچہ و واپنے آپ سے ف

  ہوتے ہیں۔  

ت

ڑات مری

 

و والدین کے پیار و محبت سے محروم ہو اس کی شخصیت پر منفی اب

 و شکوک و شبہات  )و۲

 

 
و(  وAutonomy vs. Shame and Doubt۔خود مختاری بمقابلہ ہچکچاہ

ا ہے،ماحول سے بہت کچھ سیکھنے لگ جاتے ہیں، اپنا خیا

ت

 کے مطابق اس مرحلے میں بچوں میں آزادی و خود مختاری کا احساس پیدا ہوی

 
 

ڑیک ل خود واب 

و جسما ذہنی  وجہ  اپنی مرضی چلاتے ہیں۔اس احساس کے پیدا ہونے کی  ۔۔۔   

 

ا چاہتے ی

 

کری کام خود  ڑ 
 
ہ ی اتیں سیکھ لینا،  ا کھالینا، 

 

نی رکھنا، کھای

ا ہے۔

 

ڑقی کا ہوی

ت

ڑ کام خود سرانجام دینا چاہتے ہیں  ووصلاحیتوں میں ب
 
 ہو کر ہ

 
اس دوران بچے چلنے پھرنے، بھاگنے دوڑنے، اچھلنے کودنے کے قاب

واور اسی میں خوشی و فخر محسوس کرتے ہیں۔

 ہیں۔ اسی سے ان کو اپنے اعصاب پر 
 
ے جو بچے کرنے کے قاب

ں

ی
 
ی
 
ہ
ذبہ کو سمجھ کر بچوں کو ان کاموں کی اجازت دینی چا

 

ذا والدین کو اسی ج 

 

ہ
قابو  ول

وہ کام خود کرنے لگیں جو انکے بچے  کی عدم موجودگ کی وجہ سے 

ت
 

ڑداس و ب   ہیں تو اس عمل سے  ووحاصل ہوگا۔ لیکن اگر والدین صبر 

ت

کرسکت

  والدین بچوں کی حفاظت میں حد سے بچو
 

ا ہے ج

ت

  بھی ہوی

ت

 اور شکوک و شبہات جنم لیتے ہیں۔ یہ ی

 

 
، ہچکچاہ

ت

ں میں احساس شرم و ندام

ات کو سخت تنقید کا

 

ی ا بچوں کے ہاتھ سے ہونے والے حادی اور بے جا غصے کی بنا پر   وتجاوز کرتے ہیں۔۔۔ بچوں پر والدین کی بے جا روک ٹوک 

ا و

 

انہ بنای

 
 

ڑ ن

 

ذ ردعمل سے بچے کی ذہنی نشونما متاب ڑاب کیا وغیرہ۔ اس قسم شدت 

 

ی ا مٹی سے کمرہ کیوں خ ی انی  مثلاً کوئی گھریلو چیز کیوں توڑ دی ۔۔ 

ا ہےو

ت

 اور شک کا احساس ہونے لگ جای

ت

ذ ندام ہوجاتی ہے اور اپنی صلاحیتوں پر اسے شدت 

21

و۔

 )و۳

ت

و( وInitiative vs. Guilt۔ سبقت بمقابلہ شرم و ندام

ڑبیت میں کلیدی کردار ادا کرتے ہیں۔ 

ت

  و ثقافت بچوں کی تعلیم و ب
 
 والدین، خاندان، معاشرہ، تہذی

ذا والدین کا طرز عمل ایسا ہو کہ بچوں کی علم وعمل کا سہارا بنے اور و

 

ہ
ڑبیتِ اولاد ای  مستقل شعبہ ہے، ل

ت

اس میں نکھار وخاندان ای  ادارہ ہے اور ب

ذی ات و احساسات و۳پیدا ہو۔ تین )

 

ڑھتی ہے۔ بچے اپنے ج 

 

ذ ب  ڑت 

 

ا ( سال کی عمر میں بچوں کی دلچسپ کھیل کھود اور سماجی تعلقات میں م

 

کو قابو کری

ڑے کی تمیز اور صحیح غلط کے احساس سے متعلق ہے ذا یہ مرحلہ اچھے ب 

 

اکہ والدین کے متعین کردہ حدود سے تجاوز نہ کرلیں۔ ل

ت

گوی ا و وسیکھتے ہیں ی

ڑھتی ہے۔ 

 

ذ ب  ڑت 

 

واخلاقیات کی بنیاد یہاں پر قائم ہوتی ہے سو والدین کی ذمہ داری م

ا چاہتے و

 

ڑ کام میں پہل کری
 
ڑھتی ہے۔ ہ

 

ا ہے، زندگ میں انکی دلچسپ ب 

ت

ہیں۔ جیسے جیسے بچوں کو اپنی ذات کا احساس، ادراک اور عرفان حاصل ہوی

ڑوئے کار لاتے ہیں۔ ڑ صلاحیتوں کو ب 

ت

اکامیوں کو جلد بھول جاتے ہیں۔ اور تمام ب

 

ائی ہوتی ہے،ی

 

  ان میں بے پناہ توی
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 مبارکہ: 

 

 
 اس ی ارے میں ملاحظہ کیجئے سیرت طیبہ سے چند پہلو اور احادی

او

ت

اوقات حاضر ہوی ڑمای ا( اکثر 

 

ی ا )ف ا 

ت

ی ارگاہ اقدس میں حاضر ہوی ڑماتے ہیں کہ میں حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کی 

 

 حضرت انس بن مالک رضی اللہ عنہ ف

ڑما رہے ہوتے : یہ 

 

)اور دیکھتا کہ( حسن و حسین علیہما السلام آپ صلى الله عليه وسلم کے شکم مبارک پر لوٹ پوٹ ہو رہے ہوتے اور حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم ف

 کے پھول ہیں۔دونوں ہی 

ت

تو میری ام

22

 

حسنین کریمین علیہما السلام دورانِ نماز حضور صلى الله عليه وسلم کی پشت مبارک پر سوار ہو گئے

23

  

  آپ صلى الله عليه وسلم سجدے میں 
 

ڑہ رضی اللہ عنہ بیان کرتے ہیں کہ ہم حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کے ہمراہ نماز عشاء ادا کر رہے تھے، ج ڑب 
 
حضرت ابوہ

  آپ صلى الله عليه وسلم نے سجدے سے سر اٹھای ا تو ان دونوں کو اپنے 
 

گئے تو حسن اور حسین علیہما السلام آپ صلى الله عليه وسلم کی پشت مبارک پر سوار ہو گئے، ج

  آپ صلى الله عليه وسلم دوی ارہ سجدے میں گئے تو شہزادگان نے دوی ارہ ایسے ہی کیا )یہ سلسلہ چلتا رہا( پیچھے سے نرمی کے ساتھ پکڑ
 

 کر زمین پر بٹھا دی ا۔ ج

 کہ آپ صلى الله عليه وسلم نے نماز مکمل کر لی اس کے بعد دونوں کو اپنی مبارک رانوں پر بٹھا لیا۔

ت

یہاں ی

24

  

2526

     و

و

ت
ت

ڑماتے ہیں کہ ای  دن حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم لوگوں کو نماز پڑھا رہے تھے کہ حسنین کریمین علیہما السلام جو اس وق

 

 زر بن جیش رضی اللہ عنہ ف

روکنے کے لئے آگے  پر سوار ہونے لگے، لوگ انہیں  وہ آپ صلى الله عليه وسلم کی پشت مبارک  تو    آپ صلى الله عليه وسلم سجدے میں گئے 
 

بچے تھے آئے۔ ج

ڑمای ا : میرو

 

ڑھے تو آپ صلى الله عليه وسلم نے ف

 

ڑی ان ہوں! انہیں چھوڑ دو۔ ۔ ۔ یعنی سوار ہونے دو۔وب 

ت

ے ماں ی اپ ان پر ف

2728

 

  سجدے میں گئے تو حسنین کریمین 
 

ڑما رہے تھے، ج

 

حضرت عبداللہ بن مسعود رضی اللہ عنہما بیان کرتے ہیں کہ حضور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نماز ادا ف

ڑمای ا کہ انہیں چھوڑ 

 

ارہ ف

 

  لوگوں نے انہیں روکنا چاہا تو آپ صلى الله عليه وسلم نے لوگوں کو اش
 

علیہما السلام آپ صلى الله عليه وسلم کی پشت مبارک پر سوار ہو گئے، ج

ڑما چکے تو آپ صلى الله عليه وسلم نے دونوں کو اپنی گود میں لے لیا۔دو. یعنی

 

  نماز ادا ف
 

 سوار ہونے دو، پھر ج

2930

 

و( وIndustry vs. Inferiority۔احساس قابلیت بمقابلہ احساس کمتری )و۴

 کے بچوں کی حوصلہ افزائی اور عزت افزائی سے وہ پڑھائی لکھائی میں اور سماجی معاملات میں بہتر محسوس کرتے ہیںو

ت

، چھ سال سے ی ارہ سال ی

اہم جو بچے احساس کمتری کا شکار ہو جاتے ہیں، وہ پڑھائیو

ت

ڑم رہتے ہیں، زندگ سے لطف اندوز ہوتے ہیں، ی

 

 وہ دوسروں کی نسبت زی ادہ خوش وخ

ے ہیں، لوگوں سے کنارہ کشی اختیار کر لیتے ہیں، میل جول سے کتراتے ہیں، اور کھیل کھود میں بھی دلچسپ نہیں لیتےمیں

ت

ھی

 

ب ی ٹ

و۔  دلچسپ کھو 

ڑبیت کس انداز سے کرتے ہیں۔ 

ت

بچہ ماحول و سماج سے سیکھنے لگتا  یہاں پر والدین اور بچوں کے تعلق کی ی ات آجاتی ہے کہ والدین اپنے بچے کی ب

ڑھتے ہیں۔ یعنی یہ کہ بچہ رویوں و عادات کو  ہے اور یوں

 
 
ملتا   پر اس کو داد مشاہدات  کے ذریعے سیکھتا ہے۔ جس عمل  اس کے اخلا ق پروان خ

ا ہے اور جس فعل پر اسے سزا ملتی ہے اس کی عادت کمزور ہو جاتی ہے۔و

ت

ہے وہ عمل پختہ ہو جای

31

و

و(وParenting Stylesوالدین کی تین اقسام )و

ڑ کام بھی نہیں اور نہ ہی

 
ں

 طلب اور مشقت طلب عمل ہے۔ اور یہ کوئی مشینی ی ا کمپوٹراب

ت
ت

ڑبیت و پرورش کوئی آسان کام نہیں بلکہ ای  وق

ت

اسے و وب
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 کی کوالٹی درکاو

ت
ت

 کی مقدار سے زی ادہ وق

ت
ت

وں کا کام نہیں، اس میں وق

 
 

ی ا گھ ر ہوتی کسی سی ڈی ی ا سافٹ وئیر سے کیا جا سکتا ہے۔ یہ چند منٹوں 

ڑے کرتے ہیں ویسا 

 

ڑے ان کی لئے رول ماڈل ہوتے ہیں۔ جیسا ب 

 

ہے۔عمومی طور پر بچے عادات و اطوار کو مشاہدات کے ذریعے سیکھتے ہیں۔ ب 

ڑچ اور گفتار سے کام نہیں چلتا، یہاں ی ات کردار کی ہوتی ہے۔جس فعل پر بچے کو بدلہ ی ا انعام ملتا ہے، وہ وچھو

 

پختہ ہو ٹے کرتے ہیں۔ زی انی جمع خ

ا ہے۔ 

ت

ا ہے اور جس عمل پر اسے سزا ملتی ہے وہ عمل کمزرو ہو جای

ت

وجای

ڑبیت کرتے ہیںو قسم کے طرزعمل ی ا طریقہ کار(3)تین 

ت

ہیں جن کے تحت والدین بچوں کی ب

32

و:  

و ( Permissive Parents۔لا پرواہ والدین )۱

ا مناس و

 

ڑو ی

 
ں

ا جاب

 

حرکات پر بچوں کی  وایسے والدین جن کے اصول و ضوابط تھوڑے ہی ہوتے ہیں اور بچوں کے معاملے میں لاپرواہ ہوتے ہیں۔ ی

ڑی عادتیں سیکھیں ی ا و  نہیں کرتے بچوں کو آزادی دی ہوتی ہے چاہے وہ بچےشرارتیں کریں  ، ب 

 
 
 ڈی

 
 

پر کچھ بھی دیکھیں یہاں  و  ٹیلی وژن ڈای

ڑبیت اولاد کی بجائے دیگر کام کاج والدین کے لئے ز

ت

 کہ فلموں ، ڈارموں اور کارٹون  دیکھنے کے کچھ حدود بھی مقرر نہیں ہوتے۔گوی ا ب

ت

ی ادہ ی

اپنےو ہیں۔  جاتے  بن  سر  خود  بلکہ  اپناتے  واطوار نہیں  عادات  اخلاق،  اچھے  بچے  ایسے  اسی لئے  ہیں۔   رکھتے  ہیں،  واہمیت  ہوتے  ڑ 
 
ی اہ سے  قابو 

وے میں منفی کردار ادا کرتے ہیں۔ معاشر

و(وAuthoritarian Parents۔ آمرانہ اور سخت گیر والدین )و۲

بہت سخت ہوتے ہیں۔ اور خلاف ورزی کی صورت میں مار پیٹ اور  و پر ہوتے ہیں ۔ جن کے اصول و ضوابط  انتہاء اس قسم کے والدین دوسری 

ا   سزا دیتے ہیں۔ ان کے اصول، قواعد و ضوابط

 

ا ہے کہ "جیسا ہم سمجھیں اور کہیں، تجھے ویسا ہی کری

ت

کو چیلنج نہیں کیا جا سکتاکیونکہ ان کا خیال یہ ہوی

اور لوگوں سے کھینچے کھینچے رہتے ہیں۔ ایسے  ذی ات مجروح ہو جاتے ہیں، ان کی عزت نفس گر جاتی ہے 

 

پڑے گا" ایسے والدین کے بچوں کے ج 

اداس و پریشان رہتے ہیں۔ زندگ میں کوئی عملی ووالدین فیصلے جاری کرتے ہیں لیکن  ،  نہیں کرتے۔  یہ بچے عموماً خوفزدہ 

ت

 ووجوہات کی وضاج

ڑات آتے ہیں۔ اور اکثر یہی 

 

ڑ ‘‘ کمزور ہوتی ہے۔ اسی طرح ان کی شخصیت پر کئی ای  منفی اب

 

ز
سکل
 

 

ن

 

 ش
ی کی

 

ن

، انکی ’’ کمو

ت

ڑے قدم نہیں اٹھا سکت

 

بچے ب 

ڑائم پیشہ بن جاتے ہیں۔
 
وہو کر ی اغی بن کر خ

و(وAuthoritative Parenting۔ معتدل و متوازن والدین )۳

اور نرم دل ہوتے ہیں لیکن اس کے  ات کے اعتبار سے یہ تیسری اور س  سے اعلی قسم ہے  یہ والدین مہری ان ، شفیق 

 

ذری رجحای والدین کے ت 

اندر بچوں کے آزدی کی حوصلہ افزائی  اور مناس  روئیوں پر بہت توجہ دیتے ہیں۔ وہ متعین کردہ حدود کے  ڑبیت 

ت

و ب ی اوجود بچوں کے اخلاق 

ڑار رکھتے ہیں مثلاً غلطی کی صورت میں بچے کو پیار سے دونوں ہاتھوں میں لے   اوری ابندی  وہ آزادی کرتے ہیں۔

ت

ڑف کے مابین اعتدال و توازن ب 

ے تھا۔۔ اوٓٗ ی ات کرتے ہیں کہ آپ ائٓندہ ایسی صورتحال کا کیسے سامنا کریں گے۔و

ں

ی
 
ی
 
ہ
ا چا

 

وکر کہتے ہیں : جانتے ہو تمہیں ایسا نہیں کری

ذا بچے اچھی عادات اپناتے ہیں، خوش رہتے ہیں، نفس پر قابو رکھنے والے، خوداعتماد، زندگ اہداف کے تحت گزارنے والے ہوتے ہیں،  پڑو 

 

ھائی ل
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 ہیں۔ میں کارکردگ بہتر ہوتی ہے اور معاشرے میں ذمہ دارانہ کردار ادا کرتے ہیں۔ سماجی تعلقات نبھاتے ہیں اور دی اوٗ کا مقابلہ ی اآسانی 

ت

کرسکت

33

و 

ڑ نفسیات جین پیاجے
 
کا چوتھا مرحلہو و ذہنی نشونماء و Jean Piaget 1896)-(1980ماہ

34

و: و

دور بچپن کے بعد و  کا   

ت
 

اور حیاتیاتی و بلوع ان جسمانی  رونما ہوتی ہیں۔  ڈرامائی تبدیلیاں  ای   ا ہے۔ جس میں کئی 

ت

شروع ہوی

35

کا  تبدیلیوں 

و

ت
 

ا ہے۔ جس میں ای  نوجوان میں و (Puberty)آغازبلوع

ت

 پیدا ہو جاتی ہے۔  کے ساتھ ہی ہوی

ت

تخیلات و تصورات کی بے پناہ کی صلاح 

علم طبعیات،کمیاء نظری ات  ووہ  ملحق  سے  ماامین 

 

مض
اوران  مسائل  کے مشکل  ری اضی  مادی  و اور  غیر  غیر جسمانی،  وہ  ہے۔  سکتا  اب سمجھ  کو 

ی ی عاات مثلاً
لط
 جنم لیتے ہیں جیسے ما بعد ا

ت

، عقائد  و نظری ات کے متعلق سوچتا ہے ۔ اس کے ذہن میں طرح طرح کے  سوال  
 
 وجودو واشیاءجیسےمذہ

ڑت  اور اس پورے نظام کے ی ارے میں۔ اگر اسے ان سوالات کا تسلی بخش جواب  نہیں ملتا تو وہ پریشا

 

ا کائنات ،فنا و بقا، زندگ ، موت، آخ

ت

ن ہوی

ا ہے۔و

ت

وہے اور تضاد و بحران کا شکار ہو جای

ڑي وجہ یہ ہے کہ وہ تضادات کا شکار ہیں۔ تضاد ای  ایسی چیز ہے جو کہ بہت ساری نفسیاتی مسائل

 

کی جڑ و  آج کل نوجوانوں کی پریشانیوں کی ای  ب 

ہے۔ جس شخص کی زندگ ان تضادات سےی اک ہو وہ کبھی نفسیاتی مریض نہیں بن سکتا۔ ای  نوجوان کے ذہن میں ابھرنے والے سوالات 

وتضادات حل کرنے کی لئے اسے اپنے ی اپ ،استاد ی ا مذہبی عالم کی صورت میں رہنما کی ضرورت ہوتی ہے۔و اور 

 و پہچان بمقابلہ تشویش )۵

ت
 

و(  وIdentity vs. Role Confusion۔ شناج

ڑکسو ڑک اب  و اب 

ت
 

ا ہے اور اس کا نہ بننا اسی مرحلے کا س  سے اہم بحران ہے۔ بندہ اپنی و کے مطابق سن بلوع

ت
 

 
 و پہچان ب

ت
 

ان کی شناج

 

کے دوران ان

 کے متعلق سوچتا ہےو

ت
 

ہستی ، اپنے ذات اور اپنی شناج

36

کہ میرے جینے کے مقاصد کیا ہیں؟ اور اس جیسے دوسرے سوالات۔ نوجوان کو و و۔ مًثلایہو

ا ہے۔ وہ مسلسل حقائق کی تلاش میں رہتو

ت

ا پڑی

 

ہے۔و خود کو ای  نئے دماغ، نئے سوچ و فکر ، نئے جسم اور نئی سماجی دنیا کے ساتھ ہم اہنگ کری

37

و

ذا یہاں پر والدین اور  دوستوں کے ما

 

ہ
ا ہے۔ ل

ت

 بین وبچپن کے غیر خود مختارانہ حیثیت اور نوجوانی کے خود مختاری کے درمیان توازن ضروری ہوی

دیگر و اور  کھود  ،کھیل  دیکھنا  عیاشیاں، فلمیں  ہیں جیسے  بلاتے  طرف  اپنی  احباب   

ت

دوس کے  اس  کو  نوجوان  ای   ہے۔کیونکہ  ا 

ت

آی ابھر  تضاد 

زمانہ کہا جا کا  دی او  و  کو طوفان  وجہ سے نوجوانی  اسی  ان فضولیات سے منع کرتے ہیں۔  اور  والدین نصیحتیں کرتے ہیں  پر  ڑافات۔۔جبکہ گھر 

 

ا خ

ت

ی

ی ات یہ ہے کہ ایسا ہے۔کیوو اور حیرت انگیز   ،  
 
ڑائم پیشہ بن جاتے ہ

 
اور خ  و پہچان اختیار کر لیتے ہیں۔سماج مخالف 

ت
 

نکہ اکثر لڑکے منفی شناج

ڑقیافتہ رفتار، تعلیمیوصر

ت

ا ہے اور والدین معاشرے کو، دنیا کی ب

ت

ڑبیت کے نہ ہونے کی وجہ سے ہو جای

ت

 اور ب

ت
 

 ف اور صرف والدین کی عدم نگہداس

واداروں، غرض جس کو جو سمجھ میں آئے اسی کو مورد الزام ٹھراتے ہیں۔و

ووریو اورو  کنڈرگارٹو 
ش

 

ی

 

ب

 :و و مو

؟ ای  اہم سوال ہے۔ بچوں کی جسمانی، ذہنی و نفسیاتی ی الیدگ اور شخصیت سازی میں سکول کا کرداد بچوں کو تعلیم کیلئےکونسے سکول بھیج دی ا جائے

وبنیادی اہمیت کا حامل ہے۔
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وہ اپنی زندگ میں خود و ا ہے کہ 

ت

ایسا ماحول مہیا کیا جای اور  فیصلے یورپ کے دو سکولنگ سسٹم بہت مشہور ہیں جہاں بچوں کی روک ٹوک نہیں ہوتی 

ڑین دیگر 
 
ا ہم دوسرے ماہ

ت

ی ی انی شخصیات نے اپنی کامیابی میں اس تعلیمی نظام کی تعریف کی ہے۔   ہوں۔ گوگل سرچ انجن کے 
 
کرنے کے قاب

ڑین کہتے ہیں کہ ابتدائی تعلیم گھر پر ہی ہو۔ والدین خود پڑھاوعواو
 
انہ بناتے ہیں  بعض ماہ

 
 

ئیں نہ کہ سکول۔ومل کی بنیاد پر اس تعلیمی نظام کو تنقید کا ن

38

و

وسکرین کے نشہ سے نجات کی ای  مثال : و

 گیٹس  کے بچوں کے حالات ی الکل مختلف ہیں۔
 
  یہ جان کر حیرت ہوتی ہے کہ  ب

 گیٹس نے اپنے گھرمیں
 
ڑاہم کرنے والی کمپنی کا ی انی ہے، لیکن ب

 

 گیٹس جو مائیکرو سوفٹ کارپوریشن ٹیکنالوجی اور سافٹ وئیر ف
 
بچوں کے لئے و ب

ڑ اور دیگر چیزوں کے استعمال پر ی ابندی لگا دی ۔14چودہ )

 
 

 سمارٹ فوب

ت

  ( سال کی عمر ی

ڑطانوی اخبار ’دی میرر‘  کو انٹر ویو دیتے ہوئے کیا۔ ان کا کہنا تھا کہ چونکہ ان کے بچے کم عمر تھے ، اس لئے اس  ی ات کا انکشاف انہوں نے ای  ب 

 کے استعمال نے آجکل جیسے ای  نشے کی شکل اختیار کی ہے(سے بچانے کے لئے یہو

 

 

 

اور انٹرن  انہوں نے  ڈیجیٹل سکرین اڈیکشن )موی ائل 

اور پھر رات کوو ذ کہا کہ رات کے کھانے  ڈنر کے دوران بھی کسی کو موی ائل فون کے استعمال کی اجازت نہیں ہوتی  ڑت 

 

 واقدام کیا۔ انہوں نے م

 مقرر کردہ ختم و

ت
ت

ذا سکرین دیکھنے کا وق

 

ہ
 گئے ہیں ل

ں

ا ہے۔ ی اقاعدہ اوقات مقرر کر دی 

ت

ہی  وہوتےسونے سے پہلے سے بھی استعمال کو محدود کیا جای

ا ہے۔

ت

 سو جاتے ہیں، جس سے مکمل آرام مل جای

ت
ت

ڑ وق ڑے ب 

 

  بچے ب 

 ا حباب سے رابطہ ی ا ہوم ورک مکمل کرنےو

ت

ے کہ کہاں کہاں موی ائل کا استعمال ضروری ہے جیسے دوس

ں

ی
 
ی
 
ہ
 آپ کو اس ی ات کا بے حد خیال رکھنا چا

ارے ی اس موی ائل نہیں ہوتے، چودہ سال کی عمرو
 
ا ہے۔کھانے کی میز پر ہ

ت

ا۔۔ اور کہاں کہاں اس کا استعمال غیر ضروری ہوجای

 

 میں مدد حاصل کری

و

ت

 کرتے ہیں کہ انُ کو تو ملا ہوا ہے ہمیں کیوں نہیں۔وی

ت

 
ا، حالانکہ یہی بچے دوسرے بچوں کی شکای

ت

 کسی بچے کو موی ائل نہیں دی ا جای

39

 

 پیغام ہے کہ کم عمر بچوں کو موی ائل سے 

ت

ڑدس  گیٹس کے انٹر ویو کے چیدہ چیدہ اقتباسات تھے، اس میں سارے والدین کے لئے ای  زب 
 
یہ ب

انیاَ یہ کہ استعمال و

 

ڑات سے محفوظ ہوں اور ی

 

ڑبیت کی  جائے کہ اول تو وہ اس کے مضر اب

ت

ت کے اوقابچای ا جائے اور زی ادہ عمر والے بچوں کی ایسی ب

ومقرر کئے جائیں۔و

داخل کرکے  اداروں میں  روزگار میں اتنے مصروف ہوتے ہیں کہ چھوٹے چھوٹے بچوں کو "چائلڈ کئیر"  و  کاروی ار  والدین اپنے  ذ  ذت  بعض ج 

ڑات بچوں اور والدین کے ی اہمی تعلق پر کیا پڑیں گے؟ اس کا جواب تو وہی والدین ہی بہترو

 

ڑبیت کیلئے انکے حوالہ کردیتے ہیں۔ اب اس کے اب

ت

 ب

 

ت

ذی اتی و نفسیاتی مسائل ی ائے گئے۔ والدین کو تلقین کی ودے سکت

 

ا ہے کہ ایسے بچوں میں ج 

ت

اہم امریکہ میں ہونے والی تحقیق سے معلوم ہوی

ت

ہیں۔ ی

ڑبیتی معیارکو اونچا رکھیں اور اس میں کوئی کمی نہ آنے دیں۔ 

ت

جاتی ہے کہ اپنے ب

40

 

و

و
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ونتائج :و

 ہوسکتا ہے :و

ت

 
ای

 

 میں چند ی اتوں پر عمل مفید ی

ت
 

وبچوں کی نگہداس

و۔ کھانے کے اوقات مقرر کئے جائیں اور س  مل کر ای  میز ی ا دسترخوان پر کھائیں۔و۱

و  صحتمند اور متوازن غذا کا استعمال کیا جائے۔۔ ۲

اکہ دلچسپ کا س   بنے۔و۳

ت

و ۔ کھانے کے اوقات کو خوشگوار اور پر لطف بنای ا جائے ی

و ۔ کھانے کےاصول و آداب مقرر ہوں ۔۴

ڑاب کرنے والی چیز نہ ہو مثلاً ٹی وی ی ا موی ائل وغیرہ۔ ۵

 

  ۔ کوئی توجہ خ

 ۔ بحث مباحثہ، مقابلہ آرائی سے مکمل احتراز کیا جائے۔  ۶

۔ ۷

ت

 ۔ روزانہ ورزش کے اوقات لازمی مقرر کئے جائیں ای  گھنٹے سے دو گھنٹے ی

امل  وتماشہ وخاموش وبعض بچے کھیل کے میدان میں جا کر۔ و۸

 

ذا ایسے بچوں کی حوصلہ افزائی کرکے انکو کھیل کود میں ش

 

ہ
بین ہو کر بیٹھ جاتے ہیں ل

ے۔و

ں

ی
 
ی
 
ہ
ا چا

 

وکری

ائی آجاتی ہے۔ ۹

 

 ے، اس سے بچوں میں توای
ی

ں

ی
 
ہ
ا چا

 

ڑی

ت

 ۔ والدین کو خود بھی بچوں کے ساتھ میدان میں اب
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