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Abstract 

The lives of Sufis are a miracle of Allah Almighty for the society by which the whole 
society becomes reformed. Wherever the Sufis entered, they purified the people and 
advised them on the right path and spread the knowledge of Shariat and Sufism 
among the people. Sophia's teachings cleansed the hearts of people from the love of 
the world, vices, malice, envy, hatred and taught them to be close to Allah. By which 
the inner being of man is reformed. There is no example of the role played by Sufis 
and saints in the spread of Islam in the sub-continent. The Sufis, by their knowledge, 
actions, morals and spiritual attitude, inclined people to Islam and spread Islamic 
teachings because man has lost his purpose in life and is oblivious to the 
remembrance of Allah Almighty. That is why the company and teachings of the Sufis 
always attract man to the remembrance of God and remind man of the purpose of life 
and incline him towards the nearness and distance of Allah. Which are becoming the 
cause of reform and education of the people. Therefore, Shariat is incomplete without 
Sufism, just as prayer is incomplete without ablution, both are inseparable. For 
Sufism, the terms of purification, self-jihad, knowledge, purity of heart, kindness have 
been mentioned in several places in the Holy Quran. Both Shariat and Sufism (way of 
conduct) are incomplete without each other. The purpose of human life is to purify 
one's inner self along with one's outward appearance. In order to attain closeness to 
Allah, if the outside of a person is pure but the inside is impure, then a person cannot 
fulfill the purpose of his life. All the Companions, Imam Fiqh, millions of Saints and 
Sufis have shown the closeness of Allah, both outwardly and inwardly. Obtained only 
after the purification of Therefore, inner purity is very important. 
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کد :ں ی
م
ہ

 

ت
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ر ں
 
ان کی زندگی کے ہ

س

راہم ںہنمائی ںمکمل رںمیں ںشعبے ںپہلووںاسلام ایک مکمل ضابطہ حیات ہے۔جو ان

س

ا ہے۔ف

 

ان ںدین اسلام ںکرب

س

کے  ںکی شخصیتنے ان

رمائی ہے

س

ر اور ب اطن  کی مکمل رہنمائی ف
 
ری ں۔ ںدونوں پہلو ظاہ

 
کے لیےتصوف  ںاعمالاور  ب اطنی عبادات اوراشریعت  ں ںعبادات کے لیے ںاسلام میں ظاہ
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ب اککی اصطلاح استعمال ہوئی ہے۔ دل  کا  ان 

س

ان ب اک میں علم شریعت ں ںجس سے  رآن 

 

۔ف اصلاح ہوتی ہے  ب اطن کی  اور  ا ہے 

 

ری ہوب
 
یعنی ظاہ

رکیہ نفس،دل کی ب اکی اور اخلاق رذیلہلیے نماز،روزہ،زکوٰکےعبادت ں

س
 

 ۃ،حج،تلاوت و تسبیح اور اذکار بیان ہوئے۔جبکہ ب اطنی اصلاح کے لیےت

ام دبکا گیا۔جس کے معنی دل کی ب اکی کے ہیں۔جس کے 

س

کو ختم کرنے کا ذکر موجود ہے۔اسی ب اطنی اصلاح کو دوسری صدی ہجری میں تصوف کا ب

رآن ب اک میں مختلف جگہوں پر 

 

اد ب اری تعالیٰ ہے۔ںب ارے میں ف

 

ںبہت سے احکامات بیان ہوئے۔ارش

ٮه اقَ  ل ح َم نَۡز ك ّٰ
َم نََۡوَ دَۡا ف ۡ ٮهَ ق دَۡخ اب  1َد س ّٰ
ں۔ں“بے شک  جس نے اپنے نفس کو ب اک کیا وہ کامیاب ہوا اور جس نے اسے خاک میں ملابکا وہ خسارے میں رہا”

اہی تصوف ہے۔دل کی ب اکی سے مراداخلاق رذیلہ حسد،کینہ،تکبر،لالچ،حرص،جھوٹ،بخل جیسی 

س

رکیہ کرب

س
 

ا اور ت

س

معلوم ہوا کہ دل کو ب اک کرب

رمابکا:ں

س

اد ف

 

رآن ب اک میں اللہ تعالیٰ نے ارش

 

ا ہے۔جس سے ب اطن کی اصلاح ہوتی ہے۔اسی کے متعلق ف

س

ںدل کی بیماریوں  کواپنے اندر سے ختم کرب

طِن هَُ َو بَ  َالِۡۡثِۡۡ 2َو ذ رُوۡاَظ اهِر 
اہ چھوڑ دو۔”

س

ری اور ب اطنی )دونوں قسم( کے گ
 
ں“ںاورتم ظاہ

 کی 

 

ک

س

ان

س

ا وہ مکمل ان

 

 ب اطن کی اصلاح نہیں کرب

س
س
 

 کوئی ش

 

  ی
 

اد ہوا:ںج

 

رآن ب اک میں ارش

 

 نہیں پہنچ سکتا۔جیسا کہ ف

 

ںمعراج ی

َُم ر ضًاَ َف  ز اد هُمَُاللّ ّٰ
ٌۙ
َقُ لُوۡبِِِمَۡمَّر ض  انُ وۡاَي كۡذِبُ وۡنَ َۚفِِۡ كَ  َبِ ا

 ۢ ٌۙ
َا ليِۡم  مَُۡع ذ اب   3ََوَّلَ 

اک اور ان کے  بکاںکر د دہںبکازکی بیماری کو نے ان پس اللہ ں۔ بیماری ہے ن کے دلوں میںا”

س

اس وجہ سے کہ وہ جھوٹ بولتے عذاب ہےلیے درد ب

ں“ںتھے۔

رکیہ نفس کے بعدان کے دل کی تمام بیمارں

س
 

ان بنابکا۔کیونکہ ت

س

رین ان

 

رمابکا اور ان کو دنیا کاعظیم ت

س

 کیہ ف

س  

بکاں ختم حضور ب اکصلى الله عليه وسلم نے صحابہ کرامؓ کا ت

اور  تصوف ایک دوسرے  ان کامل بن گئے۔اسی لیے شریعت 

س

ب اطنی اصلاح کے ذریعےوہ ان اور  ری 
 
بکافتہ ہو گئے۔یعنی ظاہ اور وہ اصلاح  ہو گئی 

رماتے ہیں:

س

ںکے لئے  لازم و ملزوم ہے۔جیسا کہ حضرت سلطان ب اھؒو ف

رں
 
 ںہ

 

ساختں ںیعتںشرں ںخودں ںائےپیشں ںںفتہںبکاں ںیعتںشرں ںاز ںمرات

4

ں

ر ب اطنی مرتبہ 
 
ں"ں۔بکابنا اپیش اپنا ہی کو یعتشر اور بکاںب ا سے یوپیر کی یعتشر "میں نے ہ

ںتعارف حضرت سلطان ب اھوؒ:ں

ہوئے ںاپید ںشور کوٹ میں ںھ میں1039 ںحضرت سلطان ب اھؒو

5

ب از ں۔ آپؒ ںا ؒتک کے والد حضرت محمد  رآن اور فقیہ ںیک

 

شخص تھے جو ں ںصالح حافظ ف

اہی۔ آپ کا ںسے تھیں ںمیں ںکاملین ںئےاولیا ںراستی ںبی ںبی ںاہلیہ ںقلعہ شور کوٹ جھنگ کے قلعہ دار تھے۔ ان کی ںدور میں ںمغلیہ

 

اعوان ں ںتعلق قطب ش

و 
عل
ا حضرت علں واسطوں سے سیں 31سے ہے جو  ( قبیلےی)

س

جاملتا ہےسے ؓب

6

 ںتھا کہ عنقر گیاںبکاطور پر بتا د والدہ ماج  ہ کو الہامی کی ۔ آپؒ
ک
آپ کے  ت

ںبطن سے ا ام ” ب اھوں ںاکامل پید ںولیں ںیک

س

ام ب اھو ہی ںصاحبہ نے آپؒ ں۔ چنانچہ مائیرکھنا“ ہو گا اس کا ب

س

و ں ںتعلیم ںو ب اطنی ںروحانی ںنے ابتدائی ںرکھا۔ آپںؒ ںکا ب
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ربیت

 

 رںسلسلہ سے ہے جس کا آغاز بغداد کے مشہو ںیکا تعلق قادر ں۔ آپؒسے حاصل نہ کی ںکہیں ںتعلیم ںجبکہ رسمی ںوالدہ ماج  ہ سے حاصل کی ںاپنی ںت

ررگ سیں ںصوفی

س

ات 

س

رما نؒیںعبد القادر جیلا ںشیخب

س

رمائی ںسے بیعت یؒںہلوری دد ںقا ںحضرت عبد الرحمں ںدہلی میںنےںپؒ ں۔ آ ںبکانے ف

س

 ھؒ ں۔حضرت سلطان ب اف

ں

 

ک

س

ان

س

 مات سرانجام دی ہیں رمعاشرے کی ںو ااصلاح  کی ں نے ان

س

 مات میں سے ایک اہمالشاکی عظیم  پؒ۔آفلاح کے لیے بے شمار ج

س

  ن ج

 

 م

س

 ںج

و زماں کا طال  کتب سے  ں۔آپؒ ںہیں ں ںنیفکی تصا ںپؒآ ر عہد 
 
رانہ ہے کہ ہ

س
س

اور راہ تصوف کے سالکین کے لیے بیش بہا خ کی تصانیف علماء صلحاء 

 مات کی آپ کیں میں انمید علمی ،فقر و تصوف کے موضوعات پر تصانیفں ں۔ آپ کی۔استفادہ حاصل کر سکتا ہے 

س

ں۔عکاس ہیںں گراں قدر ج

ر جو کہ حکمت و معرفت اور توحید ںہیںں زب ان میں فارسی تصانیف کی آپؒ

س

 اوند تعالیٰ ں۔ آپؒ ہیںں ینکے درس خاص سے م

س

سے بصدقہ ں کو ب ار گاہِ ج

و  حضور علیہ
صل
ل

رآن حکیم ۃا

 

رمائی ںخوبیو اسرار ورموز سے لے کر نثر و شعر کی کے ب اطنیں ںوالسلام ف

س

 جملہ تصانیف کی ۔ آپؒگئی پر دسترس عطا ف

رآن مجید

 

اپنے چار مصروں پر مشتمل  ۔ آپؒ کلام کو حاصل ہوئیں شہرت آپ کے پنجابی دہںبکاس  سے ز میں تصانیف کیں ۔ آپؒکا مغز و نچوڑ ہیںں ف

 الاقوامی کلام کو بین کے پنجابی ۔ آپؒمعرفت اور فلسفہ کا سمندر ہیںں تابیا پنجابیں یہسے زائد  200۔ مشہور ہیںں دہبکاوجہ سے ز کلام کی پنجابی

ا ہے۔ آپؒ کو تمام صوفی لفظ ” ھو“ کا استعمال آپؒ کے کلام میں شہرت حاصل ہے ۔ جبکہ آپؒ

 

 پنجابی تابیا کے پنجابی شعراء سے ممتاز کرب

 ز ںکو انہں آپؒ ںاور عوام الناس میں سمجھے جاتے ہیںں یعہذر یدادب کا بنیا کلاسیکل

 

ا ہے ۔ آپؒ دہںبکاکے ب اع

 

ا جاب

س

ء 1691کا وصال مبارک  جاب

ر ھ میں1102 الثانی یجمادںیکم بمطابق 

 

رس کی63) یسٹںت ردں ہوا۔ آپؒ عمر میں ( ت 

س
س

رھ مہاراجہ کے ت

 

رار مبارک گ

س

ںکا م  شورکوٹ میں تحصیل یک

ںہے۔ںموجود

ںکا مفہوم:ں ںمحمدیصلى الله عليه وسلمں ںراہ سلوک )تصوف(و شریعتں

ںشریعت محمدیصلى الله عليه وسلم کا مفہوم:ں

رمائے ہیں۔اہل علم نے شریعت کی تعریف ان الفا

س

ظ اصطلاح میں شریعت سے مراد وہ دینی قوانین جو اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں کے لیے مقرر ف

الشریعہ ماشرع اللہ لعبادہ من الدینںمیں بیان کی ہے ۔ ں

7

ام ہے جو اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں کو قانون کی حیثیت سے دیے 

س

۔شریعت ان احکام کا ب

 ہیں۔

ر

 

ا ہے کہ اللہ تعاآف

 

رمائے ںمختلف ںقوم کو شریعت کے ںا ںنے ماضی میں مختلفںلیٰ ںن ب اک کی تعلیمات سے معلوم ہوب

س

ان شریعت کی ں ں۔احکامات عطا ف

جس قوم کو جس طرح ں۔مطابق مختلف تھیکے ں ںاور بنیاد کے ایک ہی تھی لیکن ان کی عملی تفصیلات اس زمانے کی ضروربکات اور تقاضوں ں ںساسا

 کے قوانین اور تعلیم کی ضرورت تھی اس قوم کو اسی نوعیت کے قوانین اور احکام دیے گئے اس لیے احکام و قوانین کے ان مجموعوں کو مختلف

ر

 

ام دبکا گیا ف

س

اء کی شریعہ کے ب ارے میں یوں بیان کیا گیا ہے:آشریعتوں کا ب ک  

س

 ن ب اک میں دیگر ان

ه اجًاََ
َج ع لۡن اَمِنۡكُمَۡشِرۡع ةًَوَّمِن ۡ  8لِكُل ٍّ

ر ایک کے لیے ایک شریعت اور راہ عمل مقرر کی ہے“۔
 
 ”ہم نے تم میں سے ہ
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رمائے ہیں۔ اس میں حلال و حر

س

ام، شریعت محمدی  سے  مراد دین کے وہ معاملات اور احکامات ہیں جو اللہ تعالیٰ نے اپنے بندوں کے لیے بیان ف

ری ڈھانچے اور جسم کی حیثیت
 
را کا جامع نظام موجود ہے دراصل شریعت اعمال دین میں ظاہ

س

 
ر،سزا و خ

س
 

اجات

س

ر ب

س
 

  ،مستحب و مکروہ ،جات
 

رض و واج

س

 ف

َبعض چیزوں  سےروکا گیا ہے اوربعض کا حکم دبکا۔ رکھتی ہے۔ یہ ثواب و عذاب اور حساب و کتاب کا علم ہے۔
ںعلم شریعت:ں

 رسولں 

 
س

رآن مجید اور س

 

  ف

س س

راء ہیںں صلى الله عليه وسلمشریعت کے بنیادی ماج

س

 
 پہنچی اس کے درج ذیل تین اخ

 

انوں ی

س

 ۔کے ذریعے جو تعلیم شریعت ان

 عقیدہ ایمانیات •

رکیہ احسان اخلاق )تصوف(ں •

س
 

 ت

ری احکام کا مجموعہ ں •
 
فقہ یعنی ظاہ

9

 

ان کی ں

س

ا ہے۔ان

 

ان کی عملی زندگی کی اصلاح کرب

س

ام ہے۔ شریعت اسلامی ایک عملی نظام ہے جو ان

س

ب کا  اور طرز زندگی  شریعت ایک نظام حیات 

ا ہے ایک ایسا معاشرہ

 

انوں کی عقلی زندگی میں روحانی اقتدار کو جاری رکھ

س

ا ہے۔ ان

 

ا ہے قائم کر ںزندگی کو اخلاق عدل و انصاف کی بنیاد پر قائم کرب

 

ب

 جو اخلاقی اور روحانی اقتدار پر مبنی ہویہی شریعت کا بنیادی مقصد ہے۔ں

 عقیدہ سے متعلق احکام یعنی علم الکلام بکا علم توحید میں انہ احکام سے متعلق بحث کی جاتی ہے۔ ➢

 کی جاتی ہے۔اخلاق سے متعلق احکام علم الاخلاق اور تصوف میں ان سے بحث  ➢

ان کے ان اقوال و افعال سے متعلق احکام جو اس کے دوسروں کے ساتھ تعلقات کے سلسلے میں سرزد ہوتے ہیں انہیں ➢

س

احکام کا  ان

ام بعد میں فقہ رکھا گیا۔ ان عملی احکام کو دو حصوں میں تقسیم کیا گیا ہے ۔

س

 تعلق عمل سے ہے انہ کا ب

ا

س

ا ہے۔معاملات: اس کا مقصد ان

س

ان کا اپنے رب کے ساتھ تعلق قائم کرب

س

ن کا ںعبادات: یعنی نماز،روزہ ،زکوۃاور حج ان تمام عبادات کا مقصد ان

دوسرے سے تعلق ں ایک  اور اصلاح ہے ۔جس کی تعلیم منظمآپس میں  ربیت 

 

ت ب اطنی  کی  ان 

س

ان اخلاق  اور  ،احسان  رکیہ 

س
 

ت ا ہے۔اس طرح 

س

کرب  

اسلامی شریعت میں موجود ہے جس کے بغیر اسلامی شریعت کی عمارت مکمل نہیں ہو سکتی۔ علم تصوف کی بنیاد بھی علم شریعت پر ہے تصوف 

ں۔ لازم و ملزوم ہیں ںشریعت سے الگ نہیں بلکہ یہ دونوں ایک دوسرے کے لیے

ںسلوک و تصوف کے معنی و مفہوم:ں

راستہ چلنے کے ہیں ں ا ہےںکواصطلاحی معنی میں سلوک ں۔سلوک کے لغوی معنی 

 

جاب کہا  رکیہ نفس   

س
 

ت

10

اور ۔ ی 

ٰہ ل

ا رب 

 

ف اصطلاح میں  کی  تصوف 

ام سلوک ہے۔ں

س

ی حاصل کرنے کے راستے پر چلنے کا ب

ٰہ ل

ںمعرفت ا

ا ںحضرت

س

ر ںوہ ںکاں ںیعتشر"۔ہیںں ںکرتے ںنبیا ںطرح ںاس ںیفتعر  ںاور ںحقیقت ںکی ںتصوف ںیؒتھانو ںعل ںاشرف ںمولاب

س

 
 ہےں ںمتعلق ںسے ںب اطنی ںاعمال ںجو ںخ

ر وہ اور سلوک و تصوفں

س

 
رں اعمال جو خ

 
اں فقہ ہے متعلق سے یظاہ

 

"ں۔ہے کہلاب

11

ں
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ںمجتہد  ںاور ںئمہآ ںطرح ںجس

س

ر ںکو ںاصول ںکے ںاسلامی ںیعتشر ںنے  ںفقہاء ںاورں ںيک

 

ںحد ںو ںنآںف

 

ک
 ں ںسےں ںت

 

 ں ںکو ںفقہ ںاصول ںاور ںکیا ںمرت

 

 ںطرح ںاس ںکیا ںمرت

ر ںنے ںکرام ںءصوفیا

 

ںحد ںو ںنآف

 

ک
رکیہ ںمیں ںروشنی ںکی ںصحابہ ںعمل ںاور ںت

س
 

کے  ںیعتشرں ںدرحقیقت۔ ںبیان کیاں ںکو ںضوابط ںو ںاصولکے ں ںب اطن ںاصلاح ں،نفس ںت

ںنہا ںلیے کے ںتکمیں ںکی ںتصوف اصول و ضوابط

 

ک
ں ںمیسر ت

 

 
ات

 

سختی سے  ںدرس ںکاں ںاتباع ںکی ںمطہرہ یعتشرں  ںمیں ںتتعلیما کی ںکرامءصوفیا اورتےہیں ںہو ب

رمابکا:ں۔ںہے موجود

س

اد ف

 

ا لازم ہے۔جیسا کہ اللہ تعالیٰ نے ارش

س

ر و ب اطن دونوں تقاضے پورے کرب
 
ںبندہ مومن کو ظاہ

طِن هَُو ذ رُوۡاََ َو بَ  َالِۡۡثِۡۡ  12ظ اهِر 
اہ چھوڑ دو۔”

س

ری اور ب اطنی )دونوں قسم( کے گ
 
َ“ںاورتم ظاہ
ںعلم تصوفں

رآن ب اک میں علم لدنی کہا گیا ہے۔جو اللہ تعالیٰ کی طرف سے دبکا گیا خاص علم ہے۔جو لوگ خالصتاً بے ربکا عبادت کرتے ہیں اور اللہ

 

 تعالیٰ جسے ف

رآن ب اک ں

 

ا ہے۔جیسا کہ ف

 

رماب

س

میں بیان سے محبت کرتے ہیں اس کے سوا کسی چیز سے محبت نہیں رکھتےتو اللہ تعالیٰ ان لوگوں کو یہ خاص علم عطا ف

 ہوا۔ں

َعِلۡمًا مِنَۡلَّدُنََّ َو ع لَّمۡنّٰهَُ نّٰهَُر حۡۡ ةًَمِ نَۡعِنۡدِنَ 
َاّٰت  ي ۡ

ۤ
اَع بۡدًاَمِ نَۡعِب ادِنَ   13ََف  و ج د 

ارے تو ”
 
ں سے میں بندوںں ہ  “کیاں عطا لدنی علم اپنا اسے اور دی رحمت سے ب اس اپنے نے ہمں جسے ب ابکا بندہ ایک

 ب اک میں بیان کیا گیا ہے۔ں

 

ک
 اسی طرح حدت

ث  ن اَإِسْم اعِيلَُ،ََ َ:ح دَّ ث نَِِأ خِيَ،َََق ال  َ،ََح دَّ َابمنَِأ بَِذِئمبٍّ َ،ََع نم َس عِيدٍَّالمم قمبُُِيِ  َأ بَِهُر ي مر ة َ،ََع نم َ:ع نم َر سُولَََِق ال  ح فِظمتَُمِنم
َُع ل يمهَِو س لَّم َوِع اء يمنِ،ََ َص لَّىَاللَّّ تُهُ،ََاللَِّّ اَالمبُ لمعُومَُف أ مَّاَأ ح دُهُُ اَف  ب  ث  ث م تُهَُقُطِع َه ذ  َب  ث  ث م خ رَُف  ل وم 14و أ مَّاَالْم

ں

 ں ابی ابن نے(  عبدالحمیں)  بھائی کے ان سے ان کیا، بیان نےں اسماعیل سے ہم”

 

 رری سعید وہ۔ کیاں نقل سے ذت
مقب
ل

ں سے ا

 

ک
 ںوہ ہیں، کرتے روات

رہں رتک
 
رماتے وہ سے،  ؓابوہ

س

رتن دو(  کے علم)  سے  صلى الله عليه وسلم  اللہ رسولں ںنے میں  کہں ہیںں ف ں ہیں، کرلیے بکادں ت  رتن دوسرا اور ہے دبکاں پھیلا نے میں کو ایک  ت 

را یہ میرا تو پھیلاؤں میں اگر

س

رمابکا نےں( رحں) بخاری امام۔ جائے دبکا کاٹ نرخ

س

و م کہ ف
ب لع
راں وہ مراد سے 

س

اں سے جس ہے نرخ

س

اں کھاب

 

رب

 

ں“ںہے۔ ات

ںتصوف و شریعت کا ب اہمی تعلق:ں

ری اعمال کے ساتھ ساتھ ب اطنی اعمال کاں
 
رآن ب اک میں اللہ تعالیٰ نے ظاہ

 

ام ہےاور اعمال ب اطنی کوتصوف کہتے ہیں۔ف

س

ری کا ب
 
 ںشریعت اعمال ظاہ

اد ب اری تعالیٰ ہے۔

 

رمابکا ہے۔ارش

س

 ََبھی ذکر ف
قِي امًاَوَّقُ عُوۡدًاَوَّع لّٰىَجُنُ وۡبِكُمَۡف ا  َ تُمَُالصَّلّٰوة َف اذكُۡرُواَاللّ ّٰ  15اِذ اَق ض ي ۡ
 ں پس” 

 
ں بھی بیٹھں بھی کھڑے تو چکو کر  ادا نماز ج

 

ں کےں کروٹ یعنی بھی لک
 
ں“۔کرو ذکر کاں اللہ ب

ں اس

 

ک
ر میں مبارکہ آت

 
رما بھی ںذکر کاں ذکرں قلبی عبادت ب اطنی ساتھ کے نماز عبادت یظاہ

س

ر لیے اسں۔ہے گیاں بکاف
 
 عبادت ب اطنیں ساتھ ساتھ کےں ظاہ
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ا ا للہ تعالیٰ میں قلب مقصد کاں جس ہے توحید علم ںمیں اصل تصوفں علم۔ ہےں یضرورں بھی

س

ا اور دنیا کی محبت کو ختم کرب

س

۔ایک ہےکی محبت کو پیدا کرب

اد 

 

 ََہوا۔اور مقام پر ارش
16ََالۡقُلُوۡبََُت طۡم ئِنَ َاللّ ََِّٰبِذكِۡرََِا لۡ َ

 

ا ہے۔”

 

 “ںسن لوا للہ تعالیٰ کے ذکر)قلبی ذکر( سے ہی دلوں کو اطمینان نصیب ہوب

ہ سے پوری طرح آراستہ اور 

س

ی
ط
ر و ب ا
 
 مبارکہ سے  بھی تصوف سیکھنے کا حکم ملتا ہے۔اور آپصلى الله عليه وسلمکے صحابہ کرام بھی اعمال ظاہ

 

ک
اور احادت

ری)شریعت(اور علم ب اطنی )طریقت(دونوں رسول ب اکصلى الله عليه وسلم سے سیکھے اور عمل 
 
شریعت و طریقت کے جامع تھے۔صحابہ کرام نے علم ظاہ

ںکیا۔

ث  ن اَإِسْم اعِيلَُ،ََ :ح دَّ َ،ََح دَّث نَِِأ خِيَ،َََق ال  َابمنَِأ بَِذِئمبٍّ َ،ََع نم َس عِيدٍَّالمم قمبُُِيِ  َأ بَِهُر ي مر ة َ،ََع نم َ:ع نم َََق ال  ح فِظمتَُمِنم
َُع ل يمهَِو س لَّم َوِع اء يمنِ،ََ َص لَّىَاللَّّ تُهُ،ََر سُولَِاللَِّّ اَالمبُ لمعُومَُف أ مَّاَأ ح دُهُُ اَف  ب  ث  ث م قُطِع َه ذ  تُهَُ َب  ث  ث م خ رَُف  ل وم َ.17و أ مَّاَالْم

  سے نقل کیاں (  نے ابن ابی)عبدالحمیں  ان سے ان کے بھائی ،کیاں ننے بیا ”ہم سے اسماعیل

 

 رر ۔ وہ سعیدذت
مقب
ل

ںسے روا یا

 

ک
وہ ں ،کرتے ہیںں ت

ر
 
رابوہ رماتے ہیںں ہؓںتک

س

رتن   صلى الله عليه وسلمنے رسول اللہ   کہ  میں  سے، وہ ف ںا ،ہیںں کرلیے دںبکاسے  )علم کے(  دو ت  رتن  بکاںد نے پھیلا کو میں یک ہے اور دوسرا ت 

را  یہ اتو میرں ؤںپھیلا اگر میں

س

رما یںجائے۔ امام بخار بکاکاٹ د)گلا(نرخ

س

ا ہے“۔ں بکا)رح( نے ف

 

رب

 

ا ات

س

را ہے جس سے کھاب

س

و م سے مراد وہ نرخ
ب لع
ںکہ 

رماتے میں ب ارےں کےں تصوف مالکؒ امام امام

س

 مگر کیاں حاصل تصوفں نے جس اور گیاں بن یقزند وہںکیاں راختیں کو فقہ بغیر کے تصوفں نے جس۔”ہیںں ف

ں حقیقت وہ کیاں ںجمں کو دونوںں نے جس۔ گیاں ہو فاسق وہں کیاں نہیں راختیں کو فقہ

 

۔“گیاں پہنچ ںی

18

ا حضرت 

س

 کی تصوفں یؒتھانو علں اشرف مولاب

ر وہ کاں یعتشر"ہیںں کرتے نبیا طرح اس یفںتعر  اور حقیقت

س

 
ر وہ اور سلوک و تصوفں ہے متعلق سے ب اطنی اعمال جو خ

س

 
ر اعمال جو خ

 
 سے یظاہ

اں فقہ ہے متعلق

 

"ں۔ہے کہلاب

19

ں

بکا کہ دین مین  پوری طرح داخل ہو جو تواگر ں رما 

س

ب اک میں اللہ تعالیٰ نے ف رآن 

 

ا چاہتا ہے جیسے ف

س

 ںکوئی شخص دین اسلام میں پوری طرح داخل ہوب

وہ ں تو  دے  کو چھوڑ  اور تصوف  اختیر کرے  کو  وہ شریعت  اختیر کرے۔اگر  ہواور تصوف بھی  ب ابند بھی  کا  وہ شریعت مطہرہ  کہ  اسے چاہئے 

رک کر دے تو بھی اسے کوئی فائدہ زندیق)گمر

 

اہ( بن جائےگا اس کی کوئی عبادت قبول نہ ہو گی۔اگر وہ تصوف کو اختیر کرے مگر شریعت کو ت

ںا دونوں یہ بلکہ ہے نہیں الگ سے یعتشر تصوف ۔ہے  کا مجموعہ یعتںشراور تصوف   دین اسلامیعنیحاصل نہ ہو گا  و لازم لیے کے دوسرے یک

و م ںدونوں ںان ںاور ںہیںں ںملزوم
عل

ا ںراختیں ںکو ں

س

اسلامی تصوف ۔ہے ںصل تعلیم ںحا ںکیاسلام ں ںیند ںہی ںکرب ہی  ام 

س

ب کا  روح  کی  اور شریعت محمدیصلى الله عليه وسلم 

رماتے ہیں۔

س

راہ تصوف توصرف وہی شخص ب اسکتا ہےجس کے دائیں ہاتھ میں کتاب اللہ ہو ااورب ائیں ہاتھ میں ”ہے۔حضرت شیخ جنید بغدادیؒ ف

 کے اندھیرے 

 

رھوں میں گرے اور نہ بدع

 

ہہ کے گ

 

ش
ا کہ نہ تو

 

 رسول صلى الله عليه وسلمہو اور ان دونوں چراغوں کی روشنی میں راستے طے کرےب

 
س

س

“میں پھنسے۔

20

رماتے ہیں:

س

جس شریعت کو حقیقت کی پس ں” ںامام ابو القاسم عبدالکریم القشیریؒ شریعت و طریقت کے ب اہمی تعلق کو یوں بیان ف
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ائید حاصل نہ ہو وہ غیر مقبول ہے۔“ں

 

ب

21

ں

ںشریعت و طریقت کا ب اہمی تعلق از حضرت سلطان ب اھوؒ:ں

رماتے ہیں:ں

س

ںحضرت سلطان ب اھو ؒ ف

اا ہےاور شریعت ہی میں واپس ”

 

کلی

س

ن
ر مقام شریعت ہی سے 

 
ر راہ ہ
 
اہ ہے۔طریقت کو شریعت سے ہی راہ ہے۔ب اطن کی ہ

 

شریعت دارالسلطنت ش

ا ہے۔

 

“ںآب

22

ا ہے کہ شریعت بنیاد 

 

ر کو ب اک ںآپؒ کے اس قول مبارک سے معلوم ہوب
 
ان شریعت پر عمل پیرا ہو جائےاور اپنے ظاہ

س

  ان
 

ہے۔ج

اہے۔شریعت ب اطن کی عبادت ،طریقت کے لیےوضو کی 

 

کر  لےتو اس کے بعد وہ ب اطن کی عبادت کی  طرف توجہ دیتا ہےاور ب اطن کو ب اک کرب

ر
 
ر راہ اور ہ

 
 مقام کی ابتداء بھی شریعت ہے اور انتہا بھی شریعت مثل ہےاگر وضو نہ ہو تو عبادت قبول نہیں ہوتی۔ یعنی تصوف و طریقت میں ہ

رماتے ہیں:

س

ف رتک  

س

وجود پر ظہور ”ہے۔آپ ؒ م و شریعت کے مطابق  رآن 

 

ف اور   

 

ک
و حدت ب اطن میں دیکھا جائےاسکا نص  ب اطن یہ ہے کہ جو کچھ 

رار ب ائے گا۔کیونکہ شریعت در اصل ب اطن ہی کا اظہار ہے۔

 

“ںہو۔ورنہ ب اطن ب اطل ف

23

ان تصوف میں ب اطن کی 

س

رماتے  ہیں کہ اگر کوئی ان

س

آپؒ ف

گمراہی ہےیعنی تصوف نہیں  ہووہ  خلاف  کے  ا ہےجو شریعت 

 

کرب اختیر  طریقہ  ایسا  کوئی  وہ  پھر  ہےاور  رہا  کر  طے  منزل  اپنی  میں  عبادت 

ا ضروری ہے۔در اصل

س

 کی تعلیمات کے مطابق ہوب

 

ک
رآن و حدت

 

کا ف کار  اور طریقہ  کا علم ہی ںہے۔تصوف کی عبادات  ب اطن یعنی علم لدنی   علم 

ب اطن  اورعلم  کرے  ہی عمل  پر  اعمال  ری 
 
ظاہ کوئی  اگر  واضح کیاہے۔اس طرح  اکرام ؒنے  اولیا    میں  روشنی  کی    

 
س

و س رآن 

 

ف جو  ہے  تصوف 

 رسائی حاصل کرنے کی کوشش نہ کرےتو اسے کوئی فائدہ حاصل نہ ہو گا۔

 

 )تصوف(کی حقیقت ی

 

و م ی
عل
ر اور ب اطن دونوں 

 
ان ظاہ

س

  ان
 

ج

ںرسائی حاصل کرے گاتو ہی عبادات کا اصل مقصد حاصل کر سکتا  ہے۔ں

پر عمل پیرا ں روشنی میں بیان کرتی ہیں۔آپؒ کی تعلیمات   کی 

 
س

و س رآن 

 

ب اھؒو کی تعلیمات معرفت و حقیقت یعنی تصوف کوف حضرت سلطان 

ر ایسے قول کی نفی کی جو شریعت محمدیصلى الله عليه وسلم کے 
 
ہوتے ہوئےاسلامی تصوف کی اصل حقیقت کو سمجھا جا سکتا ہے۔آپؒ نے اپنی تعلیمات میں ہ

رماتے ہیں۔خلاف ہو۔آپؒ مخالف ں

س

 ان الفاظ میں بیان ف

 

 سے محروم ”ںشریعت کی مذم

 

ک
 نور ہدات

 

مخالف شریعت اندھا ہے جو مرتے دم ی

“ںہے۔

24

رماتے ہیں:عمل وہ ہے جودل و جان 

س

یعنی جو شریعت پر عمل پیرا نہیں اس کو تصوف میں کبھی کوئی مقام حاصل نہیں ہو سکتا۔آپؒ ف

کر کہ  اختیر  راہ شریعت  رکھ۔اس طلب کےلئے   

 

دل میں م اور طلب  کوئی  تو  سوا   ا کے 

س

ج یہ کہ طلب  اور صفائی قلب سے ہو۔مطلب 

۔شریعت کے بغیر سراسر گمراہی ہے

25

ں

ںتصوف میں شریعت کی اہمیتں

ںطہارت:ں

ا ہے دین اسلام میں ں

س

ب اک و صاف ہوب طہارت کی بے حد اہمیت ہے کیونکہ طہارت کے بغیر کوئی شخص دین اسلام میں کوئی ںطہارت سے مراد 

ری عبادات ہوں بکا ب اطنی عبادات
 
ا ضروری ہے اس کے بغیر عبادت ں ۔عبادت نہیں کر سکتا چاہے وہ ظاہ

س

ب اطنی عبادت کے لیے بھی طہارت کا ہوب
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رماتے ہیںںممکن نہیں جیسا کہ حضرت سلطان ب اھو ںؒ

س

”طال  اللہ کو چاہیے کہ پہلے وضو کرے ، ب اک لباس پہنے، خالی جگہ تلاش کرے اور قبلہ :ف

  متوجہ ب استغراق ہو کر اشتغال ں
 

ا چاہیے تو دونوں آنکھیں بند کر کے اللہ ںکی طرف منہ کر کے قعدہ کی صورت میں بیٹھ جائے ۔ پھر ج

س

شروع کرب

مراقبہ کرے اور اسم اللہ ذات میں تفکر کرے“ ں

26

ا شرط ہے اگر طہارت نہیں 

س

ا یعنی طہارت کرب

س

۔یعنی کہ عبادت ب اطن کے لیے بھی وضو کرب

اقص ہے

س

ا تو اس کا عمل  ب

 

رمابکا ۔ںکرب

س

اد ف

 

رآن ب اک میں اللہ تعالیٰ نے ارش

 

 :ںاس طرح ف

قِي امًاَوَّقُ عُوۡدًاَوَّع لّٰىَجُنُ وۡبِكُمَۡف ا  َ تُمَُالصَّلّٰوة َف اذكُۡرُواَاللّ ّٰ  27اِذ اَق ض ي ۡ
 ں پس” 

 
ں بھی بیٹھں بھی کھڑے تو چکو کر  ادا نماز ج

 

ں کےں کروٹ یعنی بھی لک
 
 “۔ کرو ذکر کاں اللہ ب

ا ہے اس کے بعد اللہ تعالیٰ نے حکم دبکا کہ 

 

ا ہے تو وہ ب اوضو ہوب

 

ان نماز ادا کرب

س

  ان
 

رآن ب اک میںج

 

ان اللہ تعالیٰ کا ذکر کرے۔ف

س

 ان

رمابکا: 

س

 اللہ تعالیٰ نے ف

ب  وۡن َا نَۡي َّت ط هَّرُوۡاَ  َيُِّ   28الۡمُطَّهِ ريِۡنَ َيُُِّبَ َو اللّ َُّٰفِيۡهَِرجِ ال 
ا اور اللہ ب اک صاف لوگوں کو  ،جو ب اک صاف ہونے کو پسند کرتے ہیںں ہیںں یسےںا لوگ کچھ ”اس میں

 

 رکھ

 

 ۔“ںہے دوس

ا ہے 

 

 رکھ

 

ا ہے کہ اللہ تعالیٰ ب اک صاف لوگوں کو دوس

 

ر ہوب
 
ا ہے کہ وہ ان کے دلوں کو ں اور ان پر ہی اپنی رحمت سے ب اطنیںاس سے ظاہ

 

علم عطا کرب

ا ہے جیسے حضور ب اک صلی اللہ علیہ وسلم نے

 

رماب

س

ا ہے ان کے دلوں کی بیماریوں کو وہ دور ف

 

رار دیتے ہوئے ب اک صاف کرب

 

صفائی کو نصف ایمان ف

اد 

 

رمابکا ارش

س

   :ف

 29الط هُورَُش طمرَُالِإيْم انَِ
 نصف ایمان ہے“ں ب اکیزگیطہارت و ”

کا لطیف  اس   مبارک پر عمل ہو جائےگا بلکہ 

 

ک
اس حدت تو  ر گز یہ مطلب نہیں کہ صرف نہا دھو کر صاف لباس پہن لیں 

 
ہ کا  اس صفائی  لیکن 

رماتے ہیں۔

س

ا شیخ عبدالقادرجیلانی ؒ یوں بیان ف

س

 مفہوم حضرت سیب

ر جس کا تعلق
 
شریعت سے ہے اور وہ ب انی سے حاصل ہوتی ہے ۔ طہارت ب اطن جو توبہ، تلقین، تصفیہ ں ”طہارت دو قسم کی ہے:  طہارتِ ظاہ

ا لازم ہو 

س

ازہ وضو کرب

 

ب ب انی سے   شریعت کا وضو ٹوٹ جائے تو 

 

ب اع  کے 

 

راج نجاس

س

  اخ
 

قلب اور سلوک طریقت سے حاصل ہوتی ہے۔ ج

ا ہے۔ جیسا کہ 

 

رمان مبارک ہے:ںحضور ب اکصلى الله عليه وسلمجاب

س

يْ انَََِکا ف الإمِ ش طمرَُ الموُضُوءَِ ب اغَُ 30إِسم
ا وضوں مکملں”

س

“۔ حضور نبی   ہے ایمان نصف کرب

رمان مبارک ہے: ” وضو پر وضو ں ںصلى الله عليه وسلمکریم ں

س

اکاف

س

ا ہے“ ںکرب

س

رھاب

 
 
نور پر نور خ

31

  افعال بد اور اخلاق رزیلہ مثلاً ں
 

و عجب و حسد و ںکبر۔ اسی طرح ج

اان و جھوٹ اور آنکھ ں ںکینہ

 

هی
 
ت

 سے ب اطنی وضو ٹوٹ جائے۔ جیسا کہوںو غیبت و 

 
س

رمابکا : حضور نبی کریم صلى الله عليه وسلمنےکان و ہاتھ و ب اؤں کی خیات

س

اد ف

 

   ارش

النَّظ رَُ هُُ اَ زِنَ  ن انَِ  ںف المع ي م

32

د ا 

س

زب کا  ا کرتی ہیں۔ہے“ں ںیکھنں”آنکھوں 

س

زب بہ ںیعنی  انکھیں بھی  تو  ان مفسدات سے سچی  اس کی تجدتک   ،  ں،تو 

 

ندام

اکہں

 

ا رہے ب

 

 استغفار اور ان اشتغال سے کرے کہ جن سے ب اطل کا قلع قمع ہو جائے۔ عارف پر لازم ہے کہ ان آفات سے اپنی توبہ کی حفاظت کرب
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رمابکا :ں

س

اد ف

 

 اس کی نماز کامل ہو جائے جیسا کہ اللہ عزوجل نے ارش

 
فِيۡظٍَّ َح  اَم اَتُ وۡع دُوۡن َلِكُلِ َا وَّابٍّ ذ   33َََۚهّٰ

 کرنے والے سے کیا گیا تھا“۔ 

 
 

ر رجوع کرنے والے اور نگہداس
 
 ”یہ وہ ہے کہ جس کا وعدہ تم میں سے ہ

رت کی عمر ہے اور ب ا

س

 ہے اور عمر سے مراد دنیا اور آخ

 

 عمر کی انتہا ی

 
 

ر رات اور دن مقرر ہے لیکن ب اطنی وضو کا وق
 
 ہ

 
 

ری وضو کا وق
 
طنی عمر ظاہ

34“۔  کی کوئی انتہا نہیں ، وہ بےانتہا ہے
 

 :کلمہ طیں

ا چاہتا ہے تو اسے  س  سے پہلے کلمہ طی

س

ادا  اللہں ںرسولں ںمحمدں ںاللہ ںالاں ںالں ںلاں کلمہ طی دین اسلام کی بنیاد ہے اگر کوئی شخص دین اسلام میں داخل ہوب

ا ہوگا جس کے بعد وہ مسلمان ہو جائے گا

س

 کوئی شخص کلمہ طی ۔کرب

 

  ی
 

ری اور ب اطنی منازل کیسے  ج
 
ادا ہی نہیں کرے گا تو وہ اسلام کے ظاہ

  ایک شخص کلمہ طی  مکلمہ طی کے بغیر کوئی شخص شریعت اور تصوف میں قد ۔ںطے کر سکتا ہے
 

 ںرسولں ںمحمدں ںاللہں ںالاں ںالں ںلاںنہیں رکھ سکتا۔ج

ا ہے۔ تصدیق ب القلب  سے مراد دل کی  اللہ

س

ا ہے اور اب اس کو تصدیق ب القلب کرب

 

رار ب السان کرب

 

ا ہے تو وہ اف

 

نکھ سے تصدیق آپڑھ کر مسلمان ہوب

ا ہوں 

 

ا ہے کہ جو میں نے زب ان سے ادا کیا وہ میں تصدیق کرب

س

رماتے اس کے ب ارے میں حضرت سلطان ب اھو    ؒ ۔کرب

س

اد ف

 

اپنے پنجابی کلام میں ارش

 :ہیںں

ر کوئی زب انیں
 
ںھو ں پڑھدا دل دا پڑھدا کوئی کلمہ ہ

ھوں دا پڑھئے اتُھے ملے زب ان نہ ڈھوئیجتھے کلمہ دل 

35

 

رآن ب اک میں اللہ تعالیٰ

 

رمابکا ںیعنی تصدیق قلب سے مراد دل کی زب ان سے کلمہ پڑھنا ہے اور دل کی حقیقت کے ب ارے میں ف

س

اد ف

 

ف اِنََّّ اََََ:ںنے ارش
َفَِِالص دُوۡرَِ َت  عۡم ىَالۡۡ بۡص ارَُو لّٰ كِنَۡت  عۡم ىَالۡ قُلُوۡبَُالَّتِِۡ  36لۡ 

 ۔“کے اندر ہیںں ںجو سینو ںبلکہ وہ دل اندھے ہوجاتے ہیںں ،ںہوتیں نہیں اندھں ہے کہ آنکھیں یہں حقیقت”

 

 

ری عبادات ی
 
ان کے ب اطن سے ہے اس دل سے مراد روح کا دل ہے جو لوگ دل کی حقیقت سے بے خبر ہیں وہ صرف ظاہ

س

دل کا تعلق ان

رآن ب اک میں اللہ تعالیٰ

 

رمابکانے  محدود ہے جس کے ب ارے میں ف

س

اد ف

 

   :ارش

ثِيۡۡاًَمِ ن َالِِۡنِ َو الِۡۡنۡسَِوَ  كَ  َلِِ  ه نَّم  عُوۡن َبَِِ َََۖل  ق دَۡذ ر اۡنَ  َي سۡم  مَُۡاّٰذ ان َلَّۡ يُ بۡصِرُوۡن َبِِ اََو لَ  مَُۡا عۡيُُ َلَّۡ َي  فۡق هُوۡن َبِِ اََو لَ  َلَّۡ مَُۡقُ لُوۡب  اََََلَ 
ع امَََِاوُلّٰۤئِكَ 

َهُمَُالۡغّٰفِلُوۡن ََاوُلّٰۤئََِا ض لَ َهُمََۡب لََۡك الۡۡ ن ۡ  37ك 
انوں میں

س

ان اور  ب اس دل ہیںںکیے ںاپید ںسے بہت سے لوگ جہنم کے لیے ں”اور ہم نے جنات  ان کے  وہ سمجھتے نہیں ں۔  ب اس  ں،جن سے  ان کے 

 نہیںں ںان کے ب اس کان ہیںں ں،نہیں ںیکھتےجن سے وہ د ںہیںں ںآنکھیں

 
س

ے  ںدہبکاز ںبلکہ وہ ان سے بھی ں،طرح ہیںں ںکی ںںیو۔ وہ لوگ چوب اجن سے وہ سن
ک

 

ی
 ه
ت

 “۔پڑے ہوئے ہیںں ںجو غفلت میں لوگ ہیںں یہی۔ ہوئے ہیںں
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رماتے متعلق کے پڑھنں طی کلمہ ںسے قلبں یقتصد حضرت سلطان ب اھؒو

س

ں :ہیںں ف

ر ںلیے ںاسں ںہے ںرہتا ںپڑھتا ںاللہ ںرسول ںمحمد ںاللہں ںالا ںالں ںلاں ںطی ںکلمہ ںساتھ ںکے ںقلبی ںیقتصد ںدن ںرات ںجو”
 
ں ںہ

 
 

 قائمں ںحصار ںکاں ںطی ںکلمہ ںگرد ںکےں ںاس ںوق

ا ںپہنچں ںپر ںمرتبہ ںاس ںشخص ںجو ں۔ہے ںرہتا

 

ا ںہو ںمسلمان ںمومن ںدل ںیقتصد ںصاج ں ںوہ ںشک ںبے ںہے ںجاب

 

“ں۔ہے ںجاب

38

رماتے ہیں ںآپؒ محک الفقر میں ں

س

ف

ا  ںکو اللہ تعالیٰ ںجنزب ان سے کلمہ کہنے والے تو کثیر ہیں مگر اخلاص سے کلمہ طی پڑھن والے بہت قلیل ہیں ں ںمحض

 

رب وصال حاصل ہو جاب

 

کا ف

رمابکا:ہے جیسا کہ حضور ب اک 

س

“ںمومن کا دل اللہ رب العزت کا عرش ہے۔”صلى الله عليه وسلمنے ف

39

رمابکا:ں

س

اد ف

 

رآن  ب اک میں اللہ تعالیٰ نے ارش

 

 ںاور ف

بۡلَِالۡو ريِۡدَِوَ  ر بَُاِل يۡهَِمِنَۡح 
نَُا ق ۡ ۡ  40نَ 
  ہیںں”

ک
ت ر

 

 ۔“اور ہم بندے کی شہ رگ سے بھی زبکادہ اس کے ف

ان کا دل ہے۔ں

س

ان کا دل اللہ تعالیٰاس سے مراد ان

س

ان کے دل سے ہے جس میں ان

س

ا  ںکلمہ طیبہ کے ب اطن کا تعلق ان

 

کو دیکھ کر تصدیق ب القلب کرب

ں ں۔ہے

ٰ ل

ا ہے اور ب اطن کو تقوی اور ذکر ا

 

ر کو شریعت مطہرہ سے ب اک کرب
 
ان اپنے ظاہ

س

  ان
 

 ممکن ہے ج

 
 

ی سے ب اک صاف کر لیتا لیکن یہ اس وق

ہ

ان  کی نماز معراج بن جاتی ہے۔ں

س

ںہے تو اسے تصدیق قلب نصیب ہو جاتی ہے اور ان

ںنماز:ں

رآن ب اک میں بے شمار مقامات پر اللہ ں

 

یٰ کا ذریعہ ہیں۔نماز تمام عبادات میں سےافضل اور اہم ہے۔جس کے ب ارے میں ف

لہ

رب ا

 

تمام عبادات ف

رمابکا

س

ف اد 

 

ارش اہم مقام ہے۔جیسا کہ حضور نبی کریم صلى الله عليه وسلمنے  رمابکا ہے۔اس لیے نمازکا  تصوف میں بھی بہت 

س

ف مِعر اجََُ ںتعالیٰ نے حکم  الصَّلُوةَُ

مِنِيَُ   المؤُم

41

 

ں“ںنماز مومن کی معراج ہے۔ں ”

اللہ تعالیٰ کی معراج نصیب ہو ب اطن میں  کو  ان 

س

ذریعےان وہ عمل ہے جس کے  لگابکا جا سکتا ہےکہ نماز  اندازہ  کا  ب ات سے نماز کی اہمیت  تی اس 

ان کو نماز سے معراج نصیب ں

س

 ان

 

 ی

 
 

ااس وق

 

ان ب اطن کو ب اک نہیں کرب

س

 ان

 

  ی
 

ا ہے۔ لیکن ج

 

رب و وصال نصیب ہوب

 

ہے۔اور اللہ تعالیٰ کا ف

رماتےہیں:نہیں ں

س

نماز کے کیا معنی ہیں ؟نماز روزازل سے اللہ تعالیٰ کے ں”ہوتی۔نماز کی تصوف میں اہمیت کے ب ارے میں حضرت سلطان ب اھؒو ف

ص ورحمت سے معراج و رب انی کی حضوری ہے۔ں

ک 42فی

رمابکا:

س

ا دف

 

جس نمازی کانفس و قلب وروح س  نور ہو جائے اس اہل ”ںایک اور مقام پر ارش

اہے۔

 

 اوندی نصیب ہوب

س

 ا ہے۔عارفوں کو نماز میں دائم لقائے ج

س

“ںنور کی نماز حضوری کی نماز ہوتی ہے۔نماز معراج ہے کہ اس میں دتک ار ج

43

ں

رکیہ کرے اور اپنے دل کو ب اک و صاف کرے اپنی روح 

س
 

کوزندہ نماز شریعت مسلمان مومن کے لیےمعراج کی کنجی ہے۔جو شخص اپنی نفس کا ت

ا ہےاور دل کو اللہ تعالیٰ کے ذکر سے ب اک ں

 

کرےتو اس شخص کو نماز میں معراج نصیب ہوتی ہے۔جس سے معلوم ہوا ہے کہ جو شخص نماز ادا کرب

ا ہے۔

 

 بنا لیتا ہے۔ان کی نماز معراج بن جاتی ہے اور وہ لوگ انعام والے لوگ ہوتے ہیں۔جس سے تصوف کی راہ کرب

 

اللہ تعالیٰ ان کو اپنا دوس

 مبارکہ میں 

 

ک
اور اس پر عمل کرنے کی شدت کااندازہ لگابکا جا سکتا ہے۔حدت ردیک شریعت کی اہمیت 

س
س

ت پر چلنے والےخوش نصیب لوگوں کے 
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رمابکا:ں

س

اد ف

 

 حضور بنی کریمصلى الله عليه وسلم نے ارش

َُع ل يمهَِو س لَّم َ:  َاَلنَّبِ َص لَّىَاللَّّ ي  ر اكَ َق ال  َت  ر اهَُف إِنَّهَُ ت كُنم َلَ مَ ف إِنم َت  ر اهَُ َاللَّّ كَ أ نَّك  َت  عمبُد   44الإمِحمس انَُأ نم
 ا کی عبادت اس طرح کرو کہ تم اسے دیکھ رہے ہواگر یہ نہ ہو تواتنا ضرورہو کہ وہ تمہیں دیکھ رہا ہے۔ ”

س

 “ںاحسان یہ ہے کہ تم ج

رک کر دےتو 

 

ر اختیر کرے لیکن ب اطن ت
 
۔یہ اسلامی تصوف کا اسلامی نظریہ ہے۔اس لیے اگر کوئی فقط ظاہ

 

ر وب اطن کبھی ج  ا نہیں ہو سکت
 
ظاہ

ر و ب اطن دونوں کی اہمیت پر زور دبکا ہے۔ں
 
 نہیں پہنچ سکتا۔حضرت سلطان ب اھؒو نے اپنی تعلیمات میں ظاہ

 

 اپنی منزل ی

ںروزہ:ں

اکہ 

 

رمادبکا ہے۔ب

س

ف روک لیناجس سے شریعت نے منع  ان تمام چیزوں سے  کو  اپنے آپ  روزہ ہے۔روزے سے مراد  اہم رکن  کا تیسرا  اسلام 

رمابکا۔ں

س

اد ف

 

رآن ب اک میں اللہ تعالیٰ نے ارش

 

ان اپنے آپ کو پرہیزگار بنا لے۔ف

س

 ان

َمِنَۡق  بۡلِکُمَۡل ع لَّكُمَۡت  ت َّقَُيَ  َع ل ىَالَّذِيۡن  كَُتِب  کَ م ا َع ل يۡکُمَُالصِ ي امُ كَُتِب  َاّٰم نُ وۡا  ا ي  ه اَالَّذِيۡن 
ٌَۙ
45وۡن 

 

رض روزے پر تم! والو ایمان اے”

س

رض پر تم سے پہلے لوگوں جیسے گئے کیے ف

س

اکہ تم  تھے ہوئے ف

 

 ۔“متقی بن جاؤب

 مبارکہ میں روزے کا ب اطنی پہلو بیان کیا گیا ہے۔یعنی روزے

 

ک
ا ہے۔اس آت

س

رکھنے  ںیعنی تقوی ٰ اختیرکرو۔تقویٰ سے مراداللہ تعالیٰ پر یقین کرب

رماتے ہیں:

س

ف ب اھؒو  ب ارے میں حضرت سلطان  کے  ا ہے۔اس 

 

جاب بن  ان متقی 

س

ان ری ”سے 
 
ظاہ اکہ 

 

رکھ ربکاضت سے تعلق نہیں  ری 
 
ظاہ متقی 

ی کی راہ پر چلتا ہے۔جو اسم اللہ ذات سے کھلتی 

ٰہ ل

ر بھی بہت زبکادہ کرتے ہیں۔ہمیں اس کے خلاف چلنا ہےکہ مومن عارف رازا

س

ربکاضت تو کاف

“ںہےاور تقویٰ اسم اللہ ذات کی طے میں ہے۔

46

رماتے ہیں:

س

رماہ رمضان کے روزے رکھنااور ”آپؒ ف
 
اسلام کا تیسرا رکن روزہ ہےجس کا ظاہ

ا

س

ر حال میں صبر و شکر کرب
 
ی ہے۔یعنی ہ

ٰہ ل

“ںب اطن میں رضا ا

47

ی سے مراد تقویٰ ہے۔روزے کےتقویٰ کے ب ارے میں حضرت سلطان 

ٰہ ل

۔رضا ا

رماتے ہیں:

س

ر کرو”ب اھؒو ف

س

شیطانی و نفسانی حیلہ سے ں“ںجس چیز سے شریعت منع کرےاس سے رک جاؤ اور نفسانی و شیطانی حیلہ  وحجت سے گرتک

 خلاصی ں

 
 

اس وق ان 

س

ب اک ہو کر شیطان کے ان کا نفس خواہشات سے  اس  ب اک کر لیتا ہے۔تو  ی سے 

ٰہ ل

ا ذکر  کو  دل  ان اپنے 

س

ان   
 

ب اسکتا ہےج

ان کے دل سےیعنی ب اطن سے ہے۔اس سے معلوم 

س

ا ہے۔جس کا تعلق ان

 

ان کو تقویٰ نصیب ہوب

س

ا ہے۔روزے سے ان

 

حیلوں سے دور ہو جا ب

ان روزے کے بغیر تقویٰ حاصل نہیں ں

س

ا ہے۔اس کے متعلق حضرت سلطان ہوا کہ ان

 

ان  کے دل سے تعلق رکھ

س

کر سکتا۔جو تصوف میں ان

رماتے ہیں:

س

ا ہے”ب اھؒو ف

 

ا تقویٰ ہی ب ارگاہ حق میں پہنچاب
ی کی خاطر تقویٰ اختی ر کر  بے ربک

ٰہ ل

“ںرضا ا

48

ان روزے سےتقویٰ حاصل کرنے کی  

س

اگر ان

اد ہوا۔ں

 

 مبارکہ میں ارش

 

ک
ا  ہے۔ اس کے ب ارے میں حدت

 

رمان مبارک کا مصداق بن جاب

س

اتووہ حضور ب اکصلى الله عليه وسلم کے اس ف

 

   جستجو نہیں کرب

َس عِيدٍَّالمم قمبَُُِ َأُس ام ة َبمنَِز يمدٍَّع نم َبمنَُالممُب ار كَِع نم ث  ن اَع بمدَُاللَِّّ َح دَّ رُوَبمنَُر افِعٍّ ث  ن اَع مم َر سُولََُح دَّ َق ال  َأ بَِهُر ي مر ة َق ال  يِ َع نم
َصِي امِهََِ َل هَُمِنم َل يمس  َص ائِمٍّ َُع ل يمهَِو س لَّم َرُبَّ َص لَّىَاللَّّ َالسَّه رَُاللَِّّ َقِي امِهَِإِلَّۡ َل هَُمِنم َل يمس  َق ائِمٍّ وُعَُو رُبَّ َالِم 49إِلَّۡ

”   

رہں ںابو رتک
 
ں ںسے ں ؓہ

 

ک
رمابکاں ںنے ںصلى الله عليه وسلم ںاللہ ںرسول ںہے ںروات

س

 کرنےں ںقیام ںبعض ںاور ںملتا ںنہیں ںکچھ ںسوا ںکے ںبھوک ںسے ںروزے ںکو ںداروں ںروزے ںبعض: ’’ف
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 ۔“ںملتا نہیں ںکچھ سوا کے بیداری سے قیام کو والوں

ری روزہ رکھےلیکن اپنے آپ کو بھوک پیاس میں مبتلا رکھے مگر حسد،غیبت،چغل خوری یعنی دل کی بیماریوں میں مبتلا رکھے
 
اور یعنی اگر کوئی ظاہ

ی کے ذریعےب اک کرں

ٰہ ل

ب اطن کو ان بیماریوں سے ذکرا رگز حاصل نہیں کر سکتا۔تو جو لوگ اپنے 
 
ا رہےان سے نہ رکےتو وہ تقویٰ کو ہ

 

 یہ کام کرب

رمابکا۔

س

اد ف

 

   :ںلیتے ہیں جیسا کہ حضور ب اک صلى الله عليه وسلم نے ارش

رَُاَلل  لِكُلِ َش ىَص ق ال ة َو صِق ال ةَُالمقُلُوبَِذِكم

50
 

ر چیز کو صاف کرنے کا کوئی نہ کوئی آل ہے اور دل کو صاف کرنے کے لیےاللہ تعالیٰ کاذکر ہے” 
 
 ۔ “ہ

رمابکا۔ں

س

اد ف

 

رآن ب اک میں ارش

 

ا ہے۔جس کے ب ارے میں اللہ تعالیٰ نے ف

 

اطن کا تقویٰ نصیب ہو جا ب
مِ نََۡ  توایسے لوگوں کو دل کا تقویٰ یعنی ب  ن انً اَ وَّح 

وةًَوَّك ان َت قِيًّا َو ز كّٰ  51لَّدُنََّ
 “اور اپنے ب اس سے) ان کو(نرم دلی اور ب اکیزگی عطا کی اور وہ متقی شخص تھے۔”

ری روزہ کے بغیرب اطن کا روزہ حاصل اس سے ں
 
رمابکا گیا ہے۔ظاہ

س

اطن کا روزہ حاصل ہو گاجس کو تقویٰ ف
ر کا روزہ رکھنے سے ب 

 
معلوم ہوا ہے کہ ظاہ

ںنہیں ہو سکتا۔کیونکہ روزہ شریعت بنیاد ہےاور بنیاد کے بغیر بھلا عمارت کیسے کھڑی ہو سکتی ہے۔ں

 ۃ:ںکوٰںزں

رسیل سے معاشرے کا 

 

ا ہےان کی مشکلات و تنگی ختم ہو جاتی ہیں ۔جس کی وجہ سے شیطانی وسواسات جو ان ںزکوۃ کی ت

 

  طبقہ خوشحال ہو جاب
ک
غرت

،دوسروں کے مال کو نقصان پہنچانے ،ڈکیتی جس کی وجہ سے قتل وغارت ، لڑائی ں ،کو چوری، بدگمانی

 
س

 میں خیات

 
س

اپ تول میں کمی ،دھوکہ،امات

س

ب

ا ہے 

 

ان کو تقوی حاصل ہوب

س

ا ہے ان س  کو قبول کرنے سے روکتی ہے ۔جس کی وجہ سے ان

 

رب اد ہو جاب جھگڑے اور معاشرے کا امن و  سکون ت 

رکیہ نفس کرنے

س
 

رماتے ہیں ں۔اور وہ اپنا ت

س

ا ہے ۔جیسا کہ حضرت سلطان ب اھو ف

 

ا ب اک ںمال ںسے ںۃزکوٰ” ں: میں کامیابی سے سفر کا آغاز کرب

 

 جسمں ں۔ہےں ںہوب

ا ب اک مال سے ۃزکوٰ طرح جس؟ ہے کیاں ۃزکو کی

 

اں ہو حلالں ہے ہوب

 

ا ب اک کو آدمی اللہ ذکر طرحں اسی۔ ہے جاب

 

۔“ںہے کرب

52

ا 

س

اس طرح حضرت سیب

رماتے ہیں 

س

“ںزکوٰۃ کے معنی یہ ہیں کی قلب کوصفات نفسانیہ سے ب اک کر لیا جائے۔”:شیخ عبد القادر جیلانی ف

53

 

رمابکا اللہ جیسا کہ 

س

اد ف

 

رآن ب اک میں ارش

 

   :تعالیٰ نےف

يۡهِمَۡبِِ اَو ص لِ َع ل يۡهِمَۡ رُهُمَۡو تُ ز كِ  ق ةًَتطُ هِ  يۡعَ َو اللّ ََُّٰلََّمََُۡس ك نَ َص لّٰوت كَ َاِنَََّخُذَۡمِنَۡا مۡو الَِِمَۡص د   54ع لِيۡمَ َسِْ 
 یںتمہار ںکرو بیشک ںدعائے خیر ںکردو اور ان کے حق میں ںہستھرا اور ب اکیز ںکرو جس سے تم انھیں ںسے زکوٰة تحصیل ں”اے محبوب! ان کے مال میں

ا جانتا ہے“ں دعا ان کے دلوں کا چین

 
س

 ہے، اور اللہ س

اد ہوا 

 

 ََ:اسی ب ارے میں ایک اور مقام پر ارش
ٮه اقَ  ل ح َم نَۡز ك ّٰ

ٮهَ وَ دَۡا ف ۡ َم نَۡد س ّٰ 55ق دَۡخ اب 
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ں“خسارے میں رہابے شک  جس نے اپنے نفس کو ب اک کیا وہ کامیاب ہوا اور جس نے اسے خاک میں ملابکا وہ ”

ا تصوف میں زکوٰۃ کا مکمل مفہو

س

ب اک کرب س کے ذریعے دل کی بیماریوں سے 

ف

س

ب لی

ااور اپنے آپ کو جہاد 

س

ادا کرب م ںمعلوم ہوا کہ اپنے مال سے زکوٰۃ 

ا ہے

 

ان جہاد ب االنفس کرنے میں آسانی ب الیتا ہے ۔اس کے ب اس اپنی تنگی سے نمٹنے کے لیے زکوٰۃ کا مال ہوب

س

اس  ںہے۔ اور زکوٰۃ ادا کرنے سےان

ا ہے وہ بھی اپنے نفس کا

 

رکیہ نفس کی طرف راغب ہو سکتا ہے جو مال ادا کرب

س
 

ان آسانی سے ت

س

رکیہ  ںلیے زکوٰۃ کا تصوف میں اہم مقام یہ ہے کہ ان

س
 

ت

ا ہے 

 

ا ہے وہ بھی اپنے نفس کی غلط خواہشات کو رد کرب

 

ا ہے اور جو مال زکوٰۃ حاصل کرب

 

رچ کرب

س

ا ہے کہ وہ اپنے مال سے خ

 

ادا کرنے والے زکوٰۃ ۔کرب

ا ہے ۔ ںللہپر ں

 

رماب

س

رآن ب اک میں بیان ہوا۔ںتعالیٰ انعام ف

 

رجمہ :ں ںجیسا کہ ف

 

 کرو جس سے تم انھیںں ںسے زکوٰة تحصیل ں”اے محبوب! ان کے مال میںت

ا جانتا ہے“ ںدعا ان کے دلوں کا چین ںیتمہار ںکرو بیشک ںدعائے خیر ںکردو اور ان کے حق میں ںہستھرا اور ب اکیز

 
س

۔یعنی زکوٰۃ ادا کرنے ہے، اور اللہ س

رما دیں گےجس سے زکوٰۃ ادا کرنے والے کا ب اطن 

س

رما دیں گے۔اور ان کے جسموں کو بھی ب اک ف

س

والے کے ب اطن کو حضور ب اکصلى الله عليه وسلم صاف ف

ا ہے۔ں

 

ںب اک و صاف ہو جاب

ںحج:ں

ا کے ہیں۔جیساں

س

ا ہے۔شرعی  اصطلاح میں حج سے مراد بیت اللہ کی زبکارت کرب

س

 حج دین اسلام کاب انچواں رکن ہے۔حج کے معنی زبکارت کا ارادہ کرب

احج 

س

ر اور ایک ب اطن ہے۔حج بیت اللہ کرب
 
اہے،اسی طرح راہ سلوک )تصوف(میں بھی حج کا ایک ظاہ

 

راور ایک ب اطن ہوب
 
ر عبادت کا ایک ظاہ

 
کہ ہ

رماتے ہیں:ں شریعت

س

ںہے۔اور حج طریقت کے ب ارے میں حضرت سلطان ب اھؒو ف

ر حج ثواب ہے اور ب اطن حج بے حجاب ہے ۔ “ں ”
 
ب انچواں بنائے اسلام حج ہے جس کا ظاہ

56

 

رماتے ہیںںحضرت سلطان ب اھو ؒ حج ب اطن کے ب ارے میں

س

ں: ف

 ں”
 

رب حضور کی ںاہل ب اطن پورے اعتقاد کے ساتھ حرم کعبہ میں ںحاجی ںج

 

ا ہے تو حرم کعبہ اس پر ف

 

  وہ خانہ کعبہ  ںتجلی ںداخل ہوب
 

ا ہے اور ج

 

کرب

ا ہے تو د ںمیں

 

ٰں ںارتک داخل ہو کر طواف کرب

لہ

ا ہے ں ںیا

 

ں ںارتک د۔ںسے مشرف ہو جاب

ٰہ ل

ر نہیں ںبغیر  ںکیے یا
 
رگز خانہ کعبہ سے ب اہ

 
ا  جس سے وہ دنیا وہ ہ

 

مردار  ںآب

ا ہے اور طلب دنیا ںارطلب سے بیز ںکی

 

  حاجی ںہو جاب
 

ا ہے اور ج

 

رار ب ار استغفار کرب

س

 
 ں  داخل ہو کرں ںعرفات میں ںانصاج  کرم اہل ب اطن مید ںسے ہ

ل ب َّيمكَ  َ ل ك  َ ش ريِك  َلَۡ  ل ب َّيمك  َ، َ ل ب َّيمك  اللَّهُمََّ َ ا ہے تو اللہ تعا کہہ کر دعا کے لیےں ل ب َّيمك 

 

سے تمام حجاب ات اٹھ  ناور اس کے درمیالیٰ ہاتھ اٹھاب

  ا۔ ںجاتے ہیںں
 

ا ہے تو بے شک حضرت محمد ں صلى الله عليه وسلم رسولںضہداخل ہو کر رو ںمیں ںینہمں ںحاجی یساج

 

رماتے ہیںں ںیدستگیر  ںاس کی ںصلى الله عليه وسلمپر حاضر ہوب

س

 ف

رماتے ہیںں ںاور اس کو

س

راز و ممتاز ف

س

رماتے ہیںںآسے ں ںو تعلیم ںاور اسے تلقین ںفقر کے افتخار سے سرف

س

رمانبردارں ںاس قسم کا حاجی ں۔راستہ کر کے رخصت ف

س

 ف

ا ہے اور پھر دنیا ہو کر دنیا

 

ارک و فارغ ہو جاب

 

“ں۔نہیں یکھتاطرف د مردار کی سے ب

57

ں

 حاجی ںکا دل قلب سلیم ںب اطن کے حاجی 

 

  ی
 

 نفس کے خلاف مہو جہاد رہتا ہے ج

 

 ی

 
 

ر ںہے جو اس وق
 
ںو ب اطن اں ںکا ظاہ اہے جیساں ںنہیں ںیک

 

 ہو جاب

ر

 

اد اللہ تعا لیٰ نے  ن ب اک میںآکہ ف

 

رمابکا۔ںارش

س

 ف
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لِيۡمٍَّاَِ  َس  بِق لۡبٍّ  َ َم نَۡا ت ىَاللّ ّٰ 58لَّۡ

     ں

 ۔ں“آئے گا) اس کو نجات ملے گی(دل لے کر  ں والاںسلامتیب اس  کے  اللہ تعالیٰ” مگر وہ جو 

ا ہے جو جہل اور اخلاق رذ ںقلب سلیم ںاور

 

 رہے اور دل کا ان اخلاق رذں ںیلہکا مصداق وہ دل ہوب

 

ں  ںیلہسے سلام

لہ

ا  یںسے ب اک و صاف رہنا طلب 

اور خواہشات نفس کی ںاللہ کیاور ا ںیخلاف ورز ںمعرفت  ںدل کو حد ںہی ںیسےپر موقوف ہے 

 

ک
ٰں ںمبارکہ میں ںت

لہ

ا  ں ں۔ہے ںکہا گیاں ںیعرش 
ْ

س ِ

م
ْ
 

 

وُ
م
ْ ل

ا  
ُ

 

ْ

ل

 

ق

ں
ٰ
ال
ل

ل

 

 ت
ِ

ٰ
ٰ

 اللّ
ل
ش

ْ

ر عل

59

 

 ” مومن کا دل اللہ رب العزت کا عرش ہے “

  حاجی ںاور
 

ا ہے تو وہ د ںیسےا ںج

 

ں ںارتک دل کے ساتھ کعبہ کا طواف کرب

لہ

ا ہے ںیا

 

رماتے ہیں۔ ںسے مشرف ہو جا ب

س

دل ”۔ جیسا کہ حضرت سلطان ب اھؒو ف

 ں“کعبہ اعظم ہےاسے بتوں)غیر کے خیال(سے ب اک کر۔

60

ر و ب اطن کے دونوں طر ںحاجی ںس لیےا
 
 ظاہ

 

  ی
 

ا وہ ں ںنہیں ںاپر عمل پیر ںںیقوج

 

ہوب

ر نہیںں
 
داخل ہونے سے پہلے دل کو  ںمومن مسلمان کا حرم کعبہ میں ںہو سکتا ہے اس لیے ںکیسے ںنکل سکتا۔تو وہ مومن مسلمان حاجی ںنفاق سے ب اہ

 بنا تجلی ںکی اللہسے صاف کر کے  لںکے خیا غیر
 
ا ہے ۔ں بکاکے قاب

 

 جاب

 حاصل کلام:ں

ان کیں اللہ تعالیںٰ

س

ںاور ہداں رہنمائی نےان

 

ک
رآن کے لیے ت

 

 رسول  رںو ب اک ا ف

 
س

رمائی ںیعتکامل شر صورت میں کیصلى الله عليه وسلمس

س

ہو ں اپر عمل پیرجس  عطا ف

ان حقیقی ںکر ہی

س

ان کی ںمیں ںیصلى الله عليه وسلممحمد ںیعتحاصل کر سکتا ہے ۔شر ںبیکامیا ںان

س

ان کے  ںکے لیے ںرہنمائی ںان

س

رمائے گئے وہ ان

س

ازل ف

س

ب جو احکامات 

اور ب اطن کی ر 
 
ب اک میں ںکے لیے ںصلاحا ںظاہ رآن 

 

ب اک ںاور ف ا ںبعثت کے مقاصد میں ںکی ںصلى الله عليه وسلمںحضور  ںسے  رکیہں ںیک

س
 

کا  ںگیاں ںکیاں ںنبیا ںمقصد ت ہے جس 

ا ہے ںمفہوم نفس کی

س

ا بھی ںیب ابند ںکی ںیصلى الله عليه وسلممحمد ںیعتشرں ںیعنی ں۔ ںاصلاح کرب

س

ر ںیضرور ںکے ساتھ اپنے نفس کو ب اک کرب
 
 یعتشر ںیہے۔ اعمال ظاہ

حسد،  ںیوربیما اصلاح اور قلبی قلب کیں یعنیاغراض و مقاصد  کہ عبادات کا نظام اس  طرح ان عبادات کے ب اطنی جیساں کے اعمال ہیںںصلى الله عليه وسلمں یمحمد

ا ہے  ہں،بغض، لالچ،تکبر اور جھوٹ وغیر کینہ

س

 یعتںبلکہ شر تصوف سے الگ نہیں یعتںہے۔شر تعلیم تصوف کی یہیسے قلب و روح کو ب اک کرب

ر ںدبنیا ںتصوف کی
 
ان کا جسم لباس ب ا ںیہے ۔ ظاہ

س

ا ہے اسی ںکطہارت سے ان

 

ہے اور  ںحاصل ہوتی ںطہارت سے قلب کو ب اکی ںطرح  ب اطنی ںصاف ہوب

و صا ب اک  روح کیقلب کے  ان اپنے مقصد حیا ںاصلاح ہوتی ںف ہونے سے 

س

ان عبادت کے  ںکو حاصل کر سکتا ہے ۔اس لیے ںتہے جس سے 

ر
 
ںافاد ںیظاہ

 

ک
ب اطنی ںت ںافادں ںکے ساتھ 

 

ک
ذرں ںہے اسی ںیضرور ںانتہائی ںبھی ںت ا ںیعےکے  کا  اور عبادات کے  ںمقصد حاصل کیاں ںصلعبادات  جا سکتا ہے 

ان ذکر اللہ سے حاصل کر سکتا ہے ں ںیاصلاح ضرور ںقلب کی ںمقاصد کو حاصل کرنے کے لیے   ںب اطنی

س

ان قلبی ںیعنیہے جو کہ ان

س

ذکر سے اپنے  ںان

ب اک و صاف کر سکتا ہے جس کے بعد ہی و روح کو  ان کو تمام عبادات کا حقیقی ںقلب 

س

ان کی ںنکہمقصد حاصل ہو سکتا ہے ۔کیو ںان

س

سانسوں کا ں ںان

ان اپنی

س

  ان
 

ں ںتعلق دل کے ساتھ ہے تو ج

ٰہ ل

ں ںہے تو اس کا دل بھی ںمصروف کر لیتا ںمیں ںیسانسوں کو ذکر ا

لہ

  دل  ںمیں ںیذکر ا
 

ا ہے ج

 

مصروف ہو جاب

ں

لہ

ا ہے تو اس کی ںمیں ںیذکر ا

 

ں  ںروح  بھی ںمصروف ہو جاب

لہ

ا ں ںکر لیتی ںحاصل ںآسودگی ںمصروف ہو کر روحانی ںمیں ںیذکر 

لہ

ا  ذکر 

 
 

 یہے اور جو دل ہمہ وق
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ا ہے ا ںتکے انوار و تجلیا ںمشغول رہتا ہے وہ اللہ تعالی ںمیں

 

ر بن جاب

س

ں ںدل کو ہی ںیسےکا مرک

لہ

ا ںکہ حد ںہے جیسا ںہوتی ںنصیب ںیمعرفت 

 

ک
 مبارکہ میںں ںت

 “مومن کا دل اللہ رب العزت کا عرش ہے۔”ہوا ہے کہ:  نبیا

ر ںطرح اگر کوئی ںاس
 
 رسائی ںاصل حقیقت ںعمل کرے اور عبادت کی ںاعمال پر ہی ںیظاہ

 

 کوشش نہ کرے تو اس کا اسے کوئی ںحاصل کرنے کی ںی

ب اطن دونوں طر اور  ر 
 
ان ظاہ

س

  ان
 

ا ںسے عبادت کرے تو ہی ںںیقوفائدہ حاصل نہ ہو گا ج اس طرح صوفیاء ۔مقصد حاصل ہوگا ںصلعبادت کا 

دوری ں سے  اللہ  غیر  اور  انکساری  و  ری 

س

 
رسول صلى الله عليه وسلم،عاخ ،عشق  محبت  کی  اللہ  میں  کی تعلیمات  ملتا کرام  درس  کا  اصلاح  کی  روح  و  ،قلب 

 اورمذہبی و معاشرتی رواداری کے پیغام کو عام کیا ۔جس سے لاکھوں غیر مسلم ں

 
 

رداس ہے۔جنہوں نے اپنے معاشرے میں محبت ،اخوت ،ت 

روغ حاصل ہوا۔

س

رہ اسلام میں داخل ہوئے۔اور اسلام کے روحانی اقدار کو ف

 

ان دین اسلام کی اصل جودہ ںمودات

س

معاشرہ بگاڑ کا شکار ہےکیونکہ ان

دور ہو چکا ہےاس لیے اسلام کی تعلیمات کو ان کی اصل روح کے مطابق پیش کیا جائےجس سے کہ ں ںضرورت اس امر کی ہے ںتعلیمات سے 

ںمعاشرے کی اصلاح ممکن ہے۔

ارے معاشرے میں شریعت محمدی صلى الله عليه وسلمکی تعلیم الحمداللہ پھیل چکی ہےاور بے شمار ادارے،جامعات،مارس میں شریعت کی تعلیم ں
 
آج ہ

ر کو تو ب اک کر ں
 
ری عبادت کے ذریعے اپنے ظاہ

 
دی جا رہی ہے۔لیکن تصوف کی تعلیم کی طرف بہت کم توجہ ہے۔جس کا نتیجہ یہ ہے کہ لوگ ظاہ

زیلہ جیسی دل کی بیماربکاں معاشرے میں عام ہیں۔جس کے لیے ب اطن کی اصلاح ضروری ہے۔اگر ہم یہ چاہتے ہیں کی ںرہے ہیں لیکن اخلاق ر

 معاشرہ اصلاح بکافتہ ہو توہمیں چاہئے کہ تصوف کی تعلیم کو حاصل کریں ااور اس کو معاشرے میں پھیلائیں۔
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رطبی،محمد بن احمد،جامع احکام القر 7

 

رہ،( آن،ف
 
رریہ،قاہ

مص
ل

طی ہ دار الکتب ا
 163،ص:12ج:)ء1946م

 Qartbi,Muhammad bin Ahmad,Jmah Ahkam Al-Quran,(Qahira:Mutba Dar Alkutab Al- 
Misria,1946),Jild:12,Safhah:163 

 5:48المائدہ 8
Al-Maida 5:48 

اشران،ستمبر(محموداحمدغازی،محاضرات شریعت، 9

س

ل ب

س

کص
لفی

 15ص:)ء2009ا
Mehmood Ahmad Gazi,Mahazrat Shariat,(Al- Faisal Nashran September 2009),Safhah:15 

 15،ص:)مینہ پبلیکیشنز کمپنی کراچی(میر ولی الدین،مارج سلوک، 10
Mer waliudin,Madarij Salook,(Madina Publications company Karachi),Safhah:15 

الیفات اشرفیہ ملتان،جنوریںمحمد مسیح اللہ،شریعت  11

 

 92ص:1983وتصوف،ادارہ ب
Muhammad Mashi Allah,Shariat o Taswauf,(Multan:Idara Talifat Isharfiya January 1983),Safhah:92 

 6:120الانعام 12
Al-Inam 6:120 

 18:65الکہف 13
Al-Kahaf 18:65 

 120بخاری، محمد بن اسماعیل، ابوعبد الله ،الجامع الصحیح، کتاب : علم کا بیان میں،ب اب:علم کو محفوظ رکھنے کے بیان میں،ح: 14
Bukhari,Muhammad bin Ismaeel Abu Abdullah,Al-jama al- Sahi,Kitab ilam ka Bayan ma,Bab ilam ko 
Mahfooz rakhny ky byan ma, Hadees :120 

 4:103النساء 15
Al-Nisa 4:103 

 13:28الرعد 16
Al-Ra,d 13:28 

 120بخاری، محمد بن اسماعیل، ابوعبد الله ،الجامع الصحیح، کتاب : علم کا بیان میں،ب اب:علم کو محفوظ رکھنے کے بیان میں،ح: 17
Bukhari,Muhammad bin Ismaeel Abu Abdullah,Al-jama al- Sahi,Kitab ilam ka Bayan ma,Bab ilam ko 
Mahfooz rakhny ky byan ma, Hadees :120 

یٰ،الشیخ،حقائق عن تصوف،مترجم:مید محمد یوسف بندبکالویں 18

کش عی

 294ص:)ء1993مینہ پبلشنگ ہاؤس کراچی،مارچں (عبدالقادر 
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الیفات اشرفیہ ملتان،جنوریں 19

 

 92ءص:1983محمد مسیح اللہ،شریعت وتصوف،ادارہ ب
Muhammad Mashi Allah,Shariat o Taswauf,(Multan:Idara Talifat Isharfiya January 1983),Safhah:92 

لالات ، محقق ابو عبیدہ بن حسن ، دار الکتاب العربی، بیروت  20

س

ص
ل
ل البدع وا

ه
کم بن موسیٰ ، کتاب الاعتصام فی ا

هی

را اطبی ، ات 

 

 92ص: ں1ء، ج ں1996ش
Shatbi,Ibrahim bin Musa,Kitab al-aitsam fe ahl al-bdia wa al-zalalat,Muhaqaq Abu ubaida bin Hassan, 
dar al-kitab Arabi,Bayrut 1996,Jild:1,Safhaha:92 

یٰ،الشیخ،حقائق عن تصوف،ص: 21
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 347عبدالقادر 
Abdulqadir Eisa,al- Shaikh,Haqaiq En Taswauf,Safhah:347 

22
   ں21ص:)ء2006العارفین پبلیکیشنز،لاہور،(،مترجم:سی امیر خان نیازی، محک الفقرکلاںسلطان ب اھوؒ ، حضرت
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Hazrat Sultan Bahoo,Muhak Al-Faqr Kalan,Mutrajam:Sayed Amir Khan Niazi,(Lahore,Al -Arfeen 
Piblications,2006)Safhah:21 

23
 385ص:)العارفین پبلیکیشنز،لاہور (کلید التوحید کلاں، مترجم:سی امیر خان نیازی، ,سلطان ب اھوؒ  حضرت

Hazrat Sultan Bahoo,Kaleed Al-Tuheed Kalan,Mutrajam:Sayed Amir Khan Niazi,(Lahore,Al -Arfeen 
Piblications,)Safhah:385 

24
ں429،ص:)العارفین پبلیکیشنز،لاہور (مترجم:سی امیر خان نیازی،کلید التوحید کلاں،  ,سلطان ب اھوؒ  حضرت

Hazrat Sultan Bahoo,Kaleed Al-Tuheed Kalan,Mutrajam:Sayed Amir Khan Niazi,(Lahore,Al -Arfeen 

Piblications,)Safhah :429  

25
ں711(ص: ء2006العارفین پبلیکیشنز،لاہور ں(مترجم:سی امیر خان نیازی، محک الفقرکلاں،سلطان ب اھوؒ ، حضرت

Hazrat Sultan Bahoo,Muhak Al-Fqr Kalan,Mutrajam:Sayed Amir Khan Niazi,(Lahore,Al -Arfeen 
Piblications,2006)Safhah:711 

26
 51ص:)ء2004العارفین پبلیکیشنز لاہور،دسمبر(، شمس العارفین،مترجم:سی امیر خان نیازیں سلطان ب اھوؒ  حضرت

Hazrat Sultan Bahoo,Shams al- arfeen,Mutrajam:Sayed Amir Khan Niazi,(Lahore,Al -Arfeen 
Piblications,December 2004)Safhah:51 

 4103:النساء 27
Al-Nisa 4:103 

 9108:التوبہ 28
Al-Tooba 9:108 

 کے بیان میں،حقشیری،مسلم بن الحجاج،صحیح مسلم کتاب: وضو کا  29
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س

فض
 534بیان ب اب: وضو کی 

Qushari,Muslim bin Al-Hajaj,Sahih Muslim,kitab:Wazo ka byan,Bab:Wazo ke Fazilat ky byan 
ma,Hadees: 534 

30
رتک العربی القزوینی،سنن ابن ماجہ

س

رو ایمان ہے،ح:  ابن ماجہ،ابو عبداللہ محمد بن تک

س

 
 280،کتاب: ب اکی کا بیان ،ب اب: وضو خ

Ibn Mja,Abu Abdullah Muhammad Bin Yazid Al-arabi al-qazwani,Sunan Ibn Maja,Kitab:paki ka 
byan,Bab:Wazo juzw Iman ha ,Hadees:280 

31  ، ک

 

روت لبنان(ملاعل القاری، علک بن )سلطان (محمدؒ، مرقاة المفات ک
 
ہاارت،ب اب سنن الوضو،ج:)الناشر: دار الفکر ب

لط
  ں119،ص:423،ح:2،کتاب ا

Mila Ali al- qari, Ali bin Sultan Muhammad,Murqat al-Mafatah,(Al-Nashr:Dar al-Fiqr Bayrut 
Lubnan)Kitab al Taharat,Bab Sunan Al-Wazu,Jild:2,Hadees:423,Safhah:119 

ا میں سے حصہ مقدر  32

س

ر کا بیان،ب اب:ابن آدم پر زب  6754ہونے کا بیان،ح:قشیری،مسلم بن الحجاج،صحیح مسلم، کتاب:تقدتک
Qushari,Muslim bin Al-Hajaj,Sahih Muslim,kitab:taqdeer ka byan,Bab:Ibn Adam pr zna ma sy hisa 
Muqadr hony ka byan,Hadees:6754 

 50:32ق 33
Quaff 50:32 

رار،مترجم:سی امیر خان  ،الشیخجیلانی، 34 رلاہور،)نیازی،عبدالقادر،سراالاسرار فی ما یحتاج الیہ الات 

س

ر

س

ب

 

ش
کک ی
 ی ل
پ

 137ص:(ء2015العارفین 
Jalani,Al-Shaikh,Abdulqadir,Sir al Aisrar fe Mahyahtaj ilahi al-abrar, Mutrajam:Sayed Amir Khan 

Niazi,(Lahore,Al -Arfeen Piblications,2015)Safhah:137 

 46ص:)ء2019العارفین پبلیکیشنز،لاہور،مارچں( ،ابیات ب اہو،حضرت سلطان ب اھوؒ 35
Hazrat Sultan Bahoo,Abyat Bahoo,(Lahore,Al -Arfeen Piblication,March2019)Safhah:46 
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 22:46الحج، 36
Al-Hajj 22:46 

 7:179الاعرافں 37
Al-Araf 7:179 

 444:ص)ء2015العارفین پبلیکیشنز،لاہور،(مترجم:سی امیر خان نیازی،,حضرت سلطان ب اھوؒ ،کلید التوحید کلاں   38
Hazrat Sultan Bahoo,Kaleed Al-Tuheed Kalan,Mutrajam:Sayed Amir Khan Niazi,(Lahore,Al -Arfeen 
Piblications,2015)Safhah:444 

،روح البیان،  39

ؒ ٰ
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ضطف
م

:) 1978دار الفکر بیروت، (حقیؒ، اسِماعیل بن 

 

ک
ر آت  01، زتک

Haqi,Ismaeeel bin Mustafah,Rooh al- Byan,Dar al-Faqr Bayrut,1978,Zer Ayat:01 

 50:16ق 40
Qaaf 50-16 

ں  41 ک

 

روت لبنان،,ملاعل القاری، علک بن )سلطان (محمدؒ، مرقاة المفات ک
 
ب اب:المساج   و مواضع ں،الصلاۃں کتابں))الناشر: دار الفکر ب

 421،ص:747،ح:2الصلاۃ،ج:
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Lubnan)Kitab al Salat,Bab al-masajid wo Mwazie al salat,Jild:2,Hadees:747,Safhah:421 

42
 277،ص: )العارفین پبلیکیشنز لاہور، (عقل بیدار،مترجم:سی امیر خان نیازیں حضرت سلطان ب اھوؒ،

Hazrat Sultan Bahoo,Aqal e Bedar,Mutrajam:Sayed Amir Khan Niazi,(Lahore,Al -Arfeen 
Piblications,),Safhah:277 

43
 313-ں311ص: ں)العارفین پبلیکیشنز لاہور، (امیرالکونین،مترجم:سی امیر خان نیازیں حضرت سلطان ب اھوؒ، 

Hazrat Sultan Bahoo,Amir al Qonan,Mutrajam:Sayed Amir Khan Niazi,(Lahore,Al -Arfeen 
Piblications,),Safhah:311-313 

ں 44

 

 کےعلم کے ںبخاری،محمدبن اسماعیل، ابوعبد الله ،الجامع الصحیح، کتاب : ایمان کے بیان میں،ب اب،جبریؑل کا نبی کریمصلى الله عليه وسلمسےایمان،اسلام،احسان اورقیام

 50ب ارے میں پوچھنا،ح:
Bukhari,Muhammad bin Ismaeel Abu Abdullah,Al-jama al- Sahi,Kitab Iman ka Bayan ma,Bab Jabrail 
ka Nabi Kareem sy Iman,Islam,Ahsan aur Qyamat ky ILM ky bary ma puchna, Hadees:50 

 

 2:183البقرہ 45
Al-Baqarah 2:183 

 67محک الفقرکلاں،ص:حضرت سلطان ب اھوؒ ، 46
Hazrat Sultan Bahoo,Muhak Al-Faqr Kalan,Safhah:67 

 45ایضاً،ص: 47
Aizan,Safhah:45 

 69ایضاً،ص: 48
Aizan,Safhah:69 

،ب اب:روزے دار کے لیےغیبت اور فحش گوئی 49

 

کلت ی

س

فض
رتک العربی القزوینی،سنن ابن ماجہ،کتاب:روزوں کی اہمیت و 
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Ibn Maja,Abu Abdullah Muhammad Bin Yazid Al-arabi al-qazwani,Sunan Ibn Maja,Kitab:Rozon ke 
Ahmiyat o Fazilat,Bab:Rozydar ky liye Gibat aur Fahish goi ke mumaniyat ka byan,Hadees:1690 

روت لبنان،(کتاب :الدعوات  50 ک
 
)الناشر: دار الفکر ب ک

 

ررب ملاعل القاری، علک بن )سلطان (محمدؒ، مرقاة المفات
ق

 

لی
ب اب:ذکراللہ عزوجل وا

ں165،ص:2286،ح:5الیہ،ج:
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Lubnan)Kitab al Dawat,Bab Zikr Allah,Azoojal wo al-Taqarat ilahi,Jild:5,Hadees:2286,Safhah:165 

 19:13مریم 51
Maryam 19:13 

 257ءص:2014حضرت سلطان ب اھوؒ ،عین الفقر،)مترجم:سی امیر خان نیازی(،العارفین پبلیکیشنز،لاہور،جنوری ،ں 52
Hazrat Sultan Bahoo,Ain-ul-Faqr,Mutrajam:Sayed Amir Khan Niazi,(Lahore,Al -Arfeen 
Piblications,January,2014),Safhah:257 

رار،ص:الشیخ ،جیلانی، 53  151عبدالقادر،سراالاسرار فی ما یحتاج الیہ الات 
Jalani,Al-Shaikh,Abdulqadir,Sir al Aisrar fe Mahyahtaj ilahi al-abrar,Safhah:151 
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Al-Shura 26:88-89 
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ک
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