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Abstract 
In today's modern era, where man has reached space from the earth with new 
inventions, man has also been able to hold the entire world in his hand through a 
modern invention. Through mobile phones and the Internet, man has also been 
connected to social media, through which man has been able to convey his ideas and 
thoughts to other people. He has also started to preach his religion and reform others 
through it in a modern way. But where one thing has immense positive effects, 
similarly, it also has a sea of hidden negative effects, which instead of taking man on 
the path of progress, it keeps on putting him in decline. But by aligning social media 
usage with Quranic ethics, users can mitigate harm and promote a culture of respect, 
integrity and spiritual mindfulness. 
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ا

 

راب ہوتی ہے بلکہ عصر حاضر میں یہ فحاشی و بے حیائی پھیلانے میں بھی ی یسوشل میڈی ا کے زی ادہ استعمال سے ی

 

انی صحت خ

 

کردار ادا نمای اں یصرف ان

 و نفرت امیی یخبروں کی یجھوٹیکر رہی ہے۔اس سےی

 

اع

 

میں غلط عقائد جنم لے رہے ہیں۔یہ ں یک جاری ہے جس سے نوجوانوی یتشہیی یمواد کی یاش

ب بن رہا ہے ی اہوں کے ارتکاب کا سب

 

امل کر لیتا ہے جس کا گ

 

ا دیکھتا ہے وہی چیز پھر وہ اپنی زندگی میں ش

 

ان جس چیز کو اپنے سامنے ہوی

 

کیونکہ ان

اار پیدا ہوجائے گای

 

ش

 

ت

 

ن
 لڑائی جھگڑے کو  دیکھے گا تو اس کے اندر بھی وہی ا

 
 

ر وق
 
ا جیسا کہ اگر وہ اپنے سامنے ہ

 

 نہیں ہوی

 

 سوشل میڈی ای۔ی یاسے اندازہ ت

ب ہےیسے خاندانی بگاڑی  دوری محسوس کری یکا بھی سب

 

 
۔اس یتے ہیںیاور ات  ہی خاندان کے لوگ ات  دوسرے کے ساتھ ہوتے ہوئے بھی نہای

 کا ی

 
 

ا ہے جس ک وجہ سے نوجوان نسل اپنے مستقبل پر دھیان دینے ک بجائے مویبائل فون میں مدحوش رہتی یضیاسے ان نوجوانوں کے وق

 

ع ہوی

ات کو سمائے ہوئے ہے جس میں سے چند ک تفصیل درج ذیل ہیں۔یاپنے ہے۔اس کے علاوہ بھی سوشل میڈی ا 

 

یاندر بے پناہ نقصای
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بیسوشل میڈی ای ی یفحاشی و بے حیائی کا سب

تیں بھی ان ادکاروں ک راہ اختیار کرتے ہوئےان جیسے کپڑے رعوسوشل میڈی ا کے ذریعےفلمی اداکاروں کو دیکھتے ہوئے ی اک یباز و ی اک دامن 

ب تن کرتیں
 
ر غیر شرعی کام یزی

 

یبازاروں میں گشت  یجیسے کے یہیں اورتمام ت ا،میک اپ کر کے ننگے منہ  

 

ا،بھویں منڈوای

 

رری

 

ی ٹ
ھ
ک

ا چہرے کے یبال 

ڈالنا،غیر محرم مردوں  سے خلوت اختیای ا،دوپٹے کو سر ک زینت بنانے ک بجائے گلے میں پھندے ک طرح 

 

ب تن  یرکری
 
ا،یبارت  لباس زی

 

کری

اوغیرہ اختیار کرتے ہوئی اپنے دین کو ی

 

رھنے پس پشت ڈال دیتیں یکری

 

رھتی ہےاور بے حیائی کے تب

 

ہیں۔ان سب سے معاشرے میں بے حیائی  تب

اہ کا ارتکاب 

 

ا ہے۔یکر سے گ

 

اآسان ہوی

 

یی

ماں ہوتی تھی " اور ات  بہن پورے معاشرے ک بہن،ات  ماں پورے معاشرے ک  ب ات  بیٹی پورے معاشرے ک بیٹی 
ب

دور تھا ج ات  

آجاتی  آڑے  تو چند لحظوں بعد جھجک  جاتی  اٹھ  نگاہ کسی خاتون ک طرف  اگر کسی ک شیطانی  دور میں  بدل چکا ہے۔اس  رخ  کا  اب سوچ  لیکن 

محا بے  یوں  بھی  ڈی تھی۔عورتیں 

  

،بھون  
 
ری گینگ  ب 

 

ی کہ  ہے  وجہ  ہوں۔یہی  دےرہی  نظارہ  دعوتِ  کو  کسی  ر 
 
ہ کہ  تھیں  پھرتی  یبا نہیں 

 یبازی،آواز کسنے کاتصور بہت کم تھا لیکن ذرائع ابلاغ میں فحاشی ک یلغار نے بہت سے مسائل کھڑے کر ئیے ہیں۔ٹ وی سکرین پر نظر جما کری

" حسن ک تعریف کرنے کے ذوق نے مردوں سے حیا ختم کردی ہے۔مسکراتی تھرکتی عورتوں کو دیکھنے اور ان کے

(1)ی

ی

ر قسم ک بے ی
 
ڈ میں اب ٹ وی ک جگہ بھی مویبائل فون میں موجود سوشل میڈی ا نے لے لی ہے اب ہ ڈن  و فحاشی اس کے ذریعے بچوں  یحیائیدور جب

رن ہو رہی ہیں۔ہ بوڑھوں میں پھیلائی جاتی ہے۔جس ک وجہ سے نئی نسلیں اپنے دین سے غافل ہوتے ہوئے کفار کے را

 

یپر گام

رآن ک رو سےی

 

یفحاشی و بے حیائی کا حل ق

طر ک  اہوں 

 

گ ہے،یہ  گئی  ک  میں   

 

 
وحدی رآن 

 

ق  

 

مذم ک سخت  حیائی  بے  و  کرتی ہے۔ یففحاشی  ہموار  راستہ  میں  رن کرنے 

 

سے گام اس 

ا صرف یہ کہ

 

ا دیکھائی دیتا ہے۔اس سے ی

 

رے چھوٹے کا لحاظ ختم ہوی

 

 معاشرے میں سے تب

 

ا ہے اور اس ک بدول

 

دنیا ی معاشرے میں بگاڑ پیدا ہوی

رمیں رسوائی  رآن مجید میں ہے کہ:تب

 

ازل ہوگا،جیسا کہ ق

 

رت میں بھی سخت عذاب ی

 

 ک جاتی ہے بلکہ اس سے آخ

 
 

یداس

 ﴿ 
َّ
ا و ننيَّ

ح  
ٌۙ فِِن الد

ٌ
م لِين

َّ
ابٌ ا

َّ
ذ
َّ
من ع

ح
ه
َّ
ا ل ون
ح
ن
َّ
م
ٰ
 ا
َّ ذِيۡن

َّ 
 فِِن ال

ح
ة
َّ
احِش

َّ
ف
ن
 ال
َّ
ع شِين

َّ
نن ت
َّ
 ا
َّ
ن ون
ح بِ 
ح
 يُ
َّ ذِيۡن

َّ 
 ال
َّ  
ةِ اِن خِرَّ

ٰ    الۡن
َّ
ن ون
ح
م
َّ
ل عن
َّ
 ت
َّ
من لۡ

ح
ننـت
َّ
ا
َّ
 و
ح
م
َّ
ل عن
َّ
 ي
ح ٰ 
اللّ
َّ
 (2)﴾و

یبات کو پسند کرتے ہیں کہ ی" رت میں دکھ دینے والا اور جو لوگ اس 

 

اور آخ مومنوں میں بےحیائی یعنی )تہمت بدکاری ک خبر( پھیلے ان کو دنیا 

ڈا جانتا ہے اور تم نہیں جانتے

 

ی"ی۔عذاب ہوگا۔ اور ج

ازل ہوئی،اس سورت ی یرضی اللہ عنہا ی حضرت عائشہ سورت نور جو کہ

 

ر کرنے کے لیے ی
 
میں بے حیائی کے ک ی اکبازی اور ان ک معصومیت کو ظاہ

 کا لفظ استعمال ہوا

 

ة

 

ش
یہے۔ لیے فاح

ه﴿ 
َّ  
 اِن

ى ٰ
نٰ ِ
 
ا الز ن

ح
بُ رَّ قن

َّ
 ت
َّ
لۡ
َّ
﴾ و

ً
لا بِين

َّ
ءَّ س
ى
ا
َّ
س
َّ  
 و
ً
ة
َّ
احِش

َّ
 ف
َّ
ن
َّ
 (3)كَ

ری راہ" ی"ہے۔ی اور بدکاری کے ی اس نہ جاؤ بیشک وہ بے حیائی ہے، اور بہت ہی تب
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ا کو فحاشی

 

 کریمہ میں زی

 

 
ب اس سے حیا ختم ہوجاتی ہےاس لئے فحاشی کا  معنی بے حیائی ی اس آی

ب
ا ہے ج

 

رای

 

ب ات

 

ا جیسے قبیح فعل پر ی

 

کہا ہے اور آدمی زی

ا ہے۔

 

کیا جای

(4)

رت ی

 

ا ہے،قبر کے عذاب میں مبتلا رہتا ہے اور آخ

 

رار دی ا گیا ہے ،ایسا شخص دنیا میں بھی رسوائی کا سامنا کری

 

ر ق راتب ا کے تب

 

فحاشی جسے زی

اک عذاب سے دوچار ہوگا۔

 

ڈ میں بھی ایسا شخص دردی

 

رآن کیا خوبصورت تجون 

 

ادریبانی تعالیٰ ہے کہ:دیتااس ک روک تھام کے لیے ق

 

ی ہے،ارش

ا ﴿ 
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ى
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ح
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 م
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م
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ل ـعن  لِيح

َّ لِهِن 
ح
ج رن
َّ
َّ بِ ِبۡن ضۡن

َّ
 ي
َّ
لۡ
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َّ ن  تَِِ

َّ
   زِينن

َّ
ن ون
ح
لِح فن

ح
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َّ 
ل
َّ
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َّ
 ل
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ن ون
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مِن ؤن
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ً
ع ين ِ

َّ
ِ جَ

ٰ 
 اللّ

َّ
ا اِل ى ن

ح
بُ ن
ح
تُ
َّ
 (5)﴾و

ر ہے اور وہ دوپٹے اپنے گر مگر جتنا خود ہی  اور اپنا بناؤ نہ دکھائیں"
 
ر نہ کر ،پر ڈالے رہیںی نوںیباظاہ

 
روں پر  ییںاور اپنا سنگھار ظاہ

 
اپنے ی ی امگر اپنے شوہ

روں کے یباپ ی یی ایباپ ی
 
روں کے بیٹے یی ا یںاپنے بیٹو یی اشوہ

 
جو اپنے  ییںکنیز یاپنی یی ا یعورتیں یک ییناپنے د یی ااپنے بھانجے ی یی ا یاپنے بھتیجے یی ا یاپنے بھائی یی ا یشوہ

پر ی اؤں زور سے نہ ی یاور زمین یخبر نہیں یکی یوںیچیز یشرم ک یعورتوں کی یوہ بچے جنہیں یی اشہوت والے مرد نہ ہوں ی ینوکر بشرطیکہ یی املک ہوں ی یہاتھ ک

ا جائے ان کا چھپا ہوا سنگھا رکھیں

 

ی"ی۔پر کہ تم فلاح ی اؤ طرف توبہ کرو اے مسلمانو! سب کے سب اس امید اور اللہ ک رکہ جای

 سنگھار ک اجازت دیتا
ٴ
لیکن اس ک کچھ حدود مقرر کر دی گئی ہیں اور یہ حدود عورت ک حفاظت کے لیے ہی ہیں۔جیسا  یہےاللہ تعالیٰ  عورت کو بناو

امحرم آدمیوں کے سامنے آئے اور بے حیائی پھیلاتے ہوئے خود  یعورت کو اس چیز ک اجازت رب تعالیٰ نہیں دیتا کے یکہ

 

 سنگھار کر کے ی
ٴ
وہ بناو

اور بے حیائی  سنگھار کرسکتی ہیں۔فحاشی 
ٴ
اور صرف ان کے لیے ہی بناو ا(ک دعوت دیں۔وہ اپنے محر م کے سامنے 

 

 صرف ی یکی یفحاشی )زی

 

مذم

اءو رسل نے بھی اس سے یبا ب 

 

ران

 

رمای ا گیا ہے اور تمام ت

 

اہ سے منع ق

 

ا بلکہ اس سے پہلی الہامی کتب میں بھی  اس گ

 

رآن مجید ہی نہیں کری

 

ز رہنے ک ق

رمای اہے کہ:صلى الله عليه وسلمینبی کریمینے بیان کیا کہ رضی اللہ عنہ  تلقین ک۔ حضرت ابومسعود انصاری

 

ینے ق

ذا ل تستحي فاصنع ما شئت  (6)  (())ا ن مما ادرك الناس م كلام النبوة الۡول ا 

ب شرم ہی نہ رہی تو پھر جو جی چاہے وہ کرے۔اگلے "
ب

ی"یپیغمبروں کا کلام جو لوگوں کو ملا اس میں یہ بھی ہے کہ ج

ان غلط کاموں سے بچا رہتا ہے،لیکن جیسے ہی وہ اپنےی

 

 حیا یباقی رہتی ہے تو ان

 

ب ت
ب

 شرم اور اس کے وجود میں ج

 

ب ت
ب

ان ک نظروں میں ج

 

 ان

ا ہے

 

ر ہوی

 
 

ر کام جات
 
رائی نظر نہیں آتی اس ک نظروں میں ہ ار پھینکتا ہے تو اسے کسی بھی غلط کام میں تب

 

ہ بغیر کسی اورو یوجود سے شرم وحیا ک چادر کو ای

ا ہے۔ی

 

رن ہوجای

 

اہوں ک راہ پر گام

 

یخوف کےگ

ینماز کے ذریعے بے حیائی کا خاتمی

رض ہے،یہ بھی رب ی

 

ر مسلمان مردوعورت پر دن میں ی انچ مرتبہ ق
 
ان بے حیائی سے بچا ینماز جو کہ ہ

 

تعالیٰ ک ایسی نعمت ہے جس کے ذریعے ان

اد ہے کہ:ی

 

رآن مجید میں ارش

 

یرہتا ہے۔جیسا کہ ق
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َّ
 (7)و

ری یباتوں سے روکتی ہے۔ اور ی" را )اچھا کام( ہے۔ اور جو کچھ تم کرتے ہو یاللہ یاور نماز کے ی ابند رہو۔ کچھ شک نہیں کہ نماز بےحیائی اور تب

 

کا ذکر تب

ی"ی۔اسُے جانتا ہے اللہ

رافات سے دور ی

 

ان دنیا ک یباقی خ

 

ب اللہ تعالیٰ کے ذکر میں خشوع وخضوع کے ساتھ مشغول رہتا ہے تو ان
ب

ان ج

 

ب وہ اللہ تعالیٰ کے ان
ب

رہتا ہے ج

ا یذکر میں مصروف رہتا ہے تو اسے اللہ تعالیٰ کے معبود ہونے میں پختہ

 

ا چلا جای

 

ک ذات اس ک تعالیٰ ی،وہ اس یبات پر یقین کر لیتا ہے اللہ یہےییقین ہوی

رائیوں اور فحاشی کے کاموں سے ر یشہ ر کام کو دیکھ رہا ہے،اس عقیدے کو رکھتے ہوئے وہ تب
 
ب ہے اور وہ اپنے بندے کے ہ

 
ی ر

 

گ سے بھی زی ادہ ق

یکنارہ کر لیتا ہے۔ی

اہو ں کا ارتکابی

 

ینظروں سے گ

سوشل میڈی ا پر مرد اور عورت دونوں ہی بھرپور طریقے سے حصہ لے رہے ہیں،جہاں عورتیں بے حیائی پھیلارہی ہیں وہاں ہی مرد بھی مختلف ی

اور   کے بچے 

 

ر شخص ک پہنچ میں ہے یہاں ت
 
یباخوبی  سرانجام دے رہے ہیں۔سوشل میڈی ا ہ  

 

 
اپنا کردارنہای ائع کرتے ہوئے 

 

ڈیوبنا کر ش

 

ون 

 ضائع کرنے میں مصروف ہیں۔بچے سوشل میڈی ا پر مردوزن دونوں کو ات  ساتھ بیشتر جگہوں یبوڑھے بھی ا

 
 

س میں مشغول رہ کر اپنا قیمتی وق

اہ تو کیا بلکہ سرئے سے ہی غلط نہیں سمجھتے جس ک وجہ سےوہ جوانی میں ایسے ی

 

اہوں ک پر دیکھتے ہیں جس ک وجہ سے وہ بچپن سے ہی اس چیز کو گ

 

گ

یہوجاتے ہیں۔طرف مائل 

ا "

 

ہوی ڈشہ 

 

ج کا  ہونے  ک طرف میلان  رائی  تب تو  ہے  ا 

 

کری نظر  غلط جگہ  ان 

 

ان ب 
ب

ج ب ہے  سب کا  روج سے غفلت 

 

ق حفظ  احتیاطی  بے  نظر میں 

"ہے۔

(8)ی

ی

رائیوں ک ی ان کو تب

 

اہےتو کچھ عرصے کے بعد اس کے دل میں بھی نظر ہی ہے جو ان

 

طرف مائل کرتی ہے،وہ کوئی بھی غیر شرعی کام دیکھتا چلاجای

اہ ک آرزو پیدا ہونے لگتی ہے۔ی

 

یاس گ

اہو ں کے ارتکاب کاحلی

 

ینظروں سے گ

ب اس ک حسرت ی

 

رار دی ا گیاہےتوی

 

ا محرم کو دیکھا جائے جس پر دوسری نظر ڈالناحرام ق

 

رائی نظروں کے ذریعے سے ہی شروع ہوتی ہے،اگر ی ر تب
 
ہ

ا 

 

جای چلا  ا 

 

ہوی رن 

 

گام پر  راہ  ک  اہوں 

 

گ رے 

 

تب پھر  اور  وہ پہلے چھوٹے  ا ہے،اسی طرح 

 

ہوی مائل  ک طرف  اس  وہ  اور  ہے  آتی  دل میں  ک  ان 

 

ان

ادریبانی تعالیٰ ہے کہ:یہے۔اس لیے

 

ی ہی نظروں ک حفاظت کا حکم اللہ تعالیٰ نے دی ا ہے ارش

ل  ﴿ 
ح
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ح
ه
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ح
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 و
َّ ارِهِن 

َّ
ص بن
َّ
 (9)﴾مِن ا

ری ی اکیزگی ک یبات ہے "

 

مومن مردوں سے کہہ دو کہ اپنی نظریں نیچی رکھا کریں اور اپنی شرم گاہوں ک حفاظت کیا کریں۔ یہ ان کے لئے تب
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ڈا ان سے خبردار ہے

 

اور مومن عورتوں سے بھی کہہ دو کہ وہ بھی اپنی نگاہیں نیچی رکھا کریں اور اپنی شرم گاہوں ک ۔اور جو کام یہ کرتے ہیں ج

 "ی۔ حفاظت کیا کریں

کا حق بھی یہ ہے کہ یبازاروں  اور  ا ہے،راستوں 

 

اہوں سے بچائے رکھ

 

گ وہ اپنے آپکو  تو  ا ہے 

 

ان اپنی نظروں ک حفاظت کری

 

ان نظروں  یان

 

ان

امحرم پر دوسری نظر کو نہ ڈالا جائے۔ی

 

رحضرت ی یحضورصلى الله عليه وسلم نے بھی نظر ک حفاظت کرنے ک تلقین ک،کوجھکا کر رکھے اور کسی بھی ی ڈتب رضی  یہن 

یسے کہا: رضی اللہ عنہ   علیحضرت نے  صلى الله عليه وسلمکہ رسول اللہ  کہتے ہیںی اللہ عنہ 

خرة
ى
ن لك الۡول وليست لك ال  (10)  (())يا عَل، لۡ تتبع النظرة النظرة، فا 

ر ہے، دوسری نظر تو تمہارے لیےی پہلی نکہیعورت پر( نگاہ پڑنے کے بعد دویبارہ نگاہ نہ ڈالو کیو ! )اجنبیعلی "

 
 

ر نہیں یجات

 
 

 "ی۔ جات

ا کہ اس کے آگے کون لوگ ہیں مرد ہے

 

ان کو معلوم نہیں ہوی

 

ا ہے کہ آگے ات   یان

 

ی ا عورت،لیکن پہلی نظر دیکھنے کے بعد اسے معلوم ہوجای

ا محرم کو نہ

 

ا ہے کہ وہ اپنی نظر کو جھکا لے اور دویبارہ ی

 

امحرم ہے یہ جاننے کے بعد اس کے اختیار میں ہوی

 

اہ ی ی

 

اہوں میں سے ات  گ

 

ا کبیرہ گ

 

دیکھے۔زی

ا ہے۔حضرت 

 

امحرم پر ڈالنا بھی نظروں کا زی

 

رہے،اور نظروں کو یبار یبار ی
 
رابوہ   :ہے کہ سے نقل کیای صلى الله عليه وسلم یمکر نے نبی رضی اللہ عنہ   ہیت 

تمن (( والنفس:  المنطق،  اللسان:  وزنا  النظر،  العي:  فزنا  محالة،  لۡ  ذلك  ادرك  الزنا  حظه م  دم 
ى
آ ابۡ  ا ن اللّ كتب عَل 

 (11)))والفرج: يصدق ذلك كله ويكذبهوتشتَي،  

انوں کے معاملہ میں یاللہ تعالیٰ"

 

ا میں ینے ان

 

ا دی یی اسے اس کا حصہ لکھ د یزی

 

ا بولنا  ییکھناہے جس سے وہ لامحالہ دوچار ہو گا پس آنکھ کا زی

 

ہے، زیبان کا زی

ا 

 

ای یہہے، دل کا زی

 

ی"یہے۔ یتیجھٹلا د ی اہے  ہے پھر شرمگاہ اس خواہش کو سچا کرتی ہے کہ وہ خواہش اور آرزو کری

ا ہے اسی طرح آنکھوں سے ان چیزوں کو دیکھنای

 

ا اور اس ک تکمیل دل کا زی

 

ر خواہش کری

 
 

اجات

 

ا ہے،ی

 

ا سرزد ہوی

 

  یجیسے غلط یبات بولنے سےزیبان کا زی

 ضروری ہے

 

 
ا ہے۔اس لیے نظروں ک حفاظت نہای

 

یہ آنکھیں ہی ہیں یجو اللہ تعالیٰ ک طرف سے حرام کردہ ہیں ان کو دیکھنا بھی نگاہوں کا زی

 کے روزاپنے خالق و مالک اللہ تعالیٰ کای

 

ڈارکریںجو قیام ڈار کر  یدن  رت میں اس ی اک رب تعالیٰ کا دن 

 

ا کریں گی تو کیسے آخ

 

گی اگر یہ دنیا میں ہی زی

 سکیں گی۔ی

 ی

 

اع

 

یجھوٹ خبروں ک اش

ر جھوٹ و سچی خبر پر یقین کر لیتا ہے بغیر اس خبر ک تحقیق کیےجس سے معاشر
 
ان ہ

 

رق ہی مٹا دی ا ہے،ان

 

ے سوشل میڈی ا نے جھوٹ اور سچ کا ق

ا کہ آی ا یہ خبر سچی اور یمیں جھوٹ 

 

ائع کرتے ہیں ان لوگوں کو خود معلوم نہیں ہوی

 

ا ہے۔جو لوگ سب سے پہلے ان خبروں کو ش

 

روغ حاصل ہوی

 

کو ق

یحقائق پر مبنی ہے بھی ی ا نہیں۔ی

منظم پروپیگنڈا کا ہاتھ بھی ہو سیاسی اور عسکری مقاصد کے لیے یجھوٹ خبریں معاشرے میں ہمیشہ موجود رہی ہیں۔ ان جعلی خبروں کے پیچھے ی"

 ہیں۔ سوشل میڈی ا پر منافع بھی سنسنی

 

رسیل کر سکت

 

راتفری پھیلانے کے لیے بھی ان ک ت

 

راد محض سنسنی اور اق

 

 خیز سکتا ہے اور بیمار ذہن کے اق



 

 

رآنی حل
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ا ہے۔ اس میں ضرررساں پہلو یہ ہے کہ انھیں ی

 

رکشش بنای ُ
رسیل کو ت 

 

اریخی اور من گھڑت مذہبی واقعات ک ت

 

  ی
 

جعلی خبروں، غلط مگر دل چ

 

 

ڈم

 

ی ا قومی ج ا کہ خبر جھوٹ ہے۔ وہ مذہبی عقیدت 

 

ا ہے جنھیں خود نہیں معلوم ہوی

 

 ورک میں اکثر ان لوگوں کا حصہ ہوی

 

 

 

پھیلانے والے ن

ڈبے ی

 

ارے دین نے ابلاغ کے جو اصول واضح کیے ہیں اور اس حوالے سے جو عالمی یکے جب
 
ا ہے کہ ہ

 

ار ہوتے ہیں۔ اور ایسا اس لیے ہوی

 

سے سرش

اار 

 

ش

 

ت

 

ن
ا ر ہے۔ اس سے معاشرے میں  راتب راد میں بھی نہ ہونے کے تب

 

اق اصول موجود ہیں، ان سے واقفیت عام معاشرے میں تو کیا پڑھے لکھے 

 کہ دہشت گردی میں بھی یپھیل رہا ہے۔ نسل پرستی

 

ا ی، انتہا پسندی یہاں ت

 

موجودہ دور کا ات  ایسا چیلنج ہےجس سے ی یاضافہ ہو رہا ہے۔ یہکئی گ

 ک ات  اہم ضرورت بن چکی ہے۔

 
 

ا وق

 

"نبرد آزما ہوی

(12)ی

ی

،اس کے ساتھ   بھی لوگ اب تیزی سے سوشل میڈی ا پر پھیلانے میں مصروف ہوگئے ہیں 

 

 
احادی و من گھڑت  اصرف خبریں بلکہ جھوٹ  

 

ی

ان یہ سمجھتا ہے کہ اس ی

 

ا ہے اور یہ سب کرنے کے بعد ان

 

و ں کو بھی مقدس شخصیات کے ساتھ منسلک کر کےبیان کیا جای

 

 ت
حت
ص

 

ن

ساتھ اقوال اور 

ینے تبلیغ کا ات  ا
ِ
ا دی ا ہے۔اس کے  ریضہ سرانجام دے 

 

ان کہ یہم ق اجانے کتنے لوگوں میں دین ک غلط معلومات پہنچ جاتی ہے جو 

 

ی س فعل سے 

ب بنتی ہیں۔ یاصلاح ک بجائے بگاڑ کا سب

اور بد تہذیبی کے معانی بدل دیتے ذرائع ابلاغ کے نفسیاتی حربے جھوٹ کو ی" ب 
 
لوگوں کے ذہنوں میں سچ ک طرح راسخ کردیتے ہیں۔تہذی

ڈے ک کامیاب صنعت استعمال 

 

ڈ

 

 ی
 ی گت
پ

ہیں۔اخلاق کے کسی بھی پہلو کو معاشرے ک لغت سے خارج کردینا ان کے لیے کچھ مشکل نہیں،وہ پرو

"کرتے ہیں۔

(13)

ی

کا بھی امکان ہے کہ غیر مسلم،مسلمانوں کے خلاف سازش کرتے ہوئے اس نئے ی ا عین ممکن ہے لیکن اس چیز 

 

یہ سب انجانے میں بھی ہوی

ادا کرتے ہوئے دیکھائی دیتے ہیںی یئےحربے کو اپنا ،کیونکہ وہ بغیر تصدیق ک اس معلومات کو دیگر ہوئے ہوں جس میں مسلمان بھی اپنا کردار 

 پہنچا رہے ہوتے ہیں۔

 

یلوگوں ت

رآنی یکای ینجاتی یسےیجھوٹ خبروں ی

 

یحلیق

یجھوٹ ا ب بنتی ی،لڑائی ینلوگوں کے درمیا ی۔ہےی یکرتی یابگاڑ پید یہے جو معاشرہ میں ییریبیما یسیا یت   نیکے درمیا ںدو آدمیواور یہ یہے جھگڑے کا سب

رھاتی یعداوت و دشمنی

 
 
اچاقی یاس سے آپس میں اورہے کو پروان خ

 

رھتی ی

 

پھیلانے سے اس لیے ضروری ہے کے کسی بھی معلومات کو آگے ی۔ہے تب

رآن مجید میں ہے کہ:

 

 بھی ہے ی ا نہیں۔ق

 

یپہلے اس ک تصدیق کر لی جائے کے وہ معلومات درس

 ﴿ 
ٌ
م
ن
 بِه عِل

َّ
ـك
َّ
ـينسَّ ل

َّ
ا ل
َّ
 م
ح

ف قن
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 ت
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ح
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ف
ن
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ن
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ح
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ـ ح سن
َّ
 (14)﴾م

ی۔یتجھے علم نہیں اس کے پیچھے نہ پڑ۔ کہ کان اور آنکھ اور دل ان سب )جوارح( سے ضرور یباز پرس ہوگیاور )اے بندے( جس چیز کا 

اہ ہے کے جھوٹےی

 

را گ

 

ری حصے ی یجھوٹ اس قدر تب

 

 کے روز  جہنم کے آخ

 

درک شخص کو منافق کا درجہ دی ا گیا ہے اور منافق ایسا شخص ہے جسے قیام

انیاں بتاتے ہوئے  ہی وہ نکل سکے گا اور نہینہ میں ڈالا جائے گا جہاں سے 

 
 

رمای اہے کہ:یصلى الله عليه وسلمیآپہی اس ک کوئی مدد کر سکے گا۔منافق ک ن

 

ینے ق
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ذا اؤتمن خان ذا وعد اخلف، وا  ذا حدث كذب، وا  ية المنافق ثلاث، ا 
ى
 (15)  (())آ

 کرے۔ی"ی

 
 

ب اس کو امین بنای ا جائے تو خیای
ب

ب وعدہ کرے اس کے خلاف کرے اور ج
ب

ب یبات کرے جھوٹ بولے، ج
ب

ی"یمنافق ک علامتیں تین ہیں۔ ج

ا ینہیں ییہیصرف ی ا یجھوٹ جس میں ییساکہ  اور  و بگاڑ  یفساد  رہا ہو وہی یآدمی یت  اندوزی یپر اس جھوٹ سے ظلم ہو  اور ہنسنے  ییممنوع ہے، بلکہ لطف 

اور وڈیو سوشل میڈی ا پر موجود ہوتی ہیں جن میں جھوٹ کے ی۔جھوٹ بولنا ممنوع ہے یبھی یہنسانے کے لیے ریں  اور اس طرح ک بے شمار تحرت 

ا ہے۔حضرت ی

 

ا اس ک بھی سخت ممانعت ک گئی ہے۔کیونکہ جھوٹ کسی بھی قسم کا ہو وہ جھوٹ ہی کہلای ا جای

 

 معاویہ بن حیدہ علاوہ کچھ نہیں ہوی

رماتے سنا ہےصلى الله عليه وسلممیں نے نبی اکرمیکہتے ہیں کہ رضی اللہ عنہ 

 

یکہ:یکو ق

 (16)  ((ويل للذي يُدث بلحديث ليضحك به القوم فيكذب، ويل له ويل له))

ریبادی ہے اس شخص کے لیے جو ایسی یبات کہتا ہے کہ لوگ سن  کر ہنسیں حالانکہ وہ یبات جھوٹ ہوتی ہے تو ایسے شخص کے لیے تباہی ہی تباہی و تب

یتباہی ہے۔ی

 بھی اس کے علاوہ ات  نئی چیز جو سوشل میڈی ا پر دیکھنے کو ملتی ہے وہ پرینک ہیں یہ بھی دوسروں کو ہنسانے کے لیے کیے جاتے ہیں لیکن اس میں

ا

 

ا ہے اسے حقیر سمجھا جای

 

ا ہے۔جس شخص کامذاق بنای ا جای

 

 ہے جھوٹ سے مدد لی جاتی ہے اور دوسروں کو تکلیف دیتے ہوئے ان کا مذاق اڑای ا جای

رآن 

 

ر اس لیے ق

 

رت رآن مجید میں ہے کہ: میں اس چیز کو بھی واضح طور پر منعیمجیداور خود کو تب

 

یکیا گیا ہے۔ق

ءٌ  
ى
آ  نسَِّ

َّ
 لۡ
َّ
 و
ن
م
ح ن
نۡ ِ
 
ا م ً

ن
ي
َّ
ا خ ن

ح
نُ ون
ح
ك
َّ 
 ي
ن
ن
َّ
سٰٰى ا

َّ
مٍ ع ون

َّ
ن ق ِ

 
 م

ٌ
م ون
َّ
رن ق
َّ
خ سن
َّ
 ی
َّ
ا لۡ ون

ح
ن
َّ
م
ٰ
 ا
َّ ن
ذِيۡ

َّ 
ا ال
َّ ح یّ 
َّ
ا ﴿يٰاى ى

ن
و
ح
مِز
ن
ل
َّ
 ت
َّ
 لۡ
َّ
َّۚ و
َّ ن 
ح ن
نۡ ِ
 
ا م ً
ن
ي
َّ
 خ
َّ ن 
ح
ك
َّ 
 ي
ن
ن
َّ
سٰٰى ا

َّ
ءٍ ع
ى
آ سَِّ
 
ن ن ِ
 

م

 
ح َّ
اب
َّ
ن
َّ
 ت
َّ
 لۡ
َّ
ن و
ح

كُ سَّ
ح
ف
ن
ن
َّ
ابِ ا

َّ
ق
ن
ل
َّ ن
﴾  ابِ الۡ

َّ
ن ون
ح
لِم
ٰ 
 الظ

ح ح
 هِ

َّ
ك ى 
ى ٰ
ول
ح
ا
َّ
بن ف

ح
ت
َّ
ن ي
َّ  

ن ل
َّ

 م
َّ
انَِّۚ و

َّ ن
يۡ ِ
ن
 الۡ
َّ
د
ن
ع
َّ
 ب
ح
ق ون سح

ح
ف
ن
 ال
ح ن
سَّ الِۡسْ

ن
 (17)بِئ

ور نہیں کہ وہ ان ہنسی"
ُ
د اور نہ عورتیں عورتوں سے   یاے ایمان والو نہ مرد مردوں سے ہنسیں عجب نہیں کہ وہ ان ہنسنے والوں سے بہتر ہوں 

ام ہے مسلمان ی یوالیوں سے بہتر ہوں

 

را ی ُ
ام نہ رکھو کیا ہی تب

 

رے ی ُ
ا اور جو توبہ نہ اور آپس میں طعنہ نہ کرو اور ات  دوسرے کے تب

 

ہوکر فاسق کہلای

ی"ی۔کریں تو وہی ظالم ہیںی

ام رکھنے سے بھی منع کیا گیا ہے۔

 

را ی رآن مجید میں ات  دوسرے کا مذاق اڑانے کے ساتھ ساتھ طعنہ دینے اور تب

 

مذاق اڑانے کا عمومی مقصد یق

رما

 

ر کا رویہ کار ق ّ
ب

 

ا ہے۔ اس کے پیچھے ت

 

ا ہوی

 

ر مشہور کری

 

ا اور اسے کم ت

 

اکسی عام و خاص شخص ک تحقیر کری

 

رانٓ و ی یں ہوی

 

ر ک ق ّ
ب

 

ب ت

 

ہے۔ دوسری جای

 بیان ہوئی ہے۔ی

 

 میں سخت الفاظ میں مذم

 

 
 حدی

یخودنمائی و ری اکاری کا رحجانی

ا جبکہ اخلاص کہتے تعالیٰ یری ا کاری اخلاص ک ضد ہے اور شرکیہ عمل ہے ۔ ری ا کا مطلب ہے کہ اللہ 

 

کے علاوہ دوسروں کو دکھانے کے لئے عمل کری

اللہی اللہ یتعالیٰ یہیں  میں  ری ا  ۔  ا 

 

کری  حاصل کرنے کے لئے عمل 

 

ب
ری

 

ق ک  اس  اور  رضا  کا ی یتعالییٰ یک  کرنے  ،وہاں عمل  ہوتی  امل نہیں 

 

ش رضا  ک 

اور ان مقاصد ک بنیاد پر کیا گیا عمل اللہ ی  ، ا ہے 

 

و ر دنیاوی منفعت کا حصول ہوی ا   

 

یکےتعالیٰ یمقصددکھاوا، شہرت، تعریف، قدرومنزل ردت 

 
 

 ت
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ر"
 
 پہنچ چکی ہے کہ عبادات جوکہ خالصتاً اللہہ

 

 یہاں ت

 

ب
ا چاہتا ہے۔ نوی

 

ر بینی میں دوسروں پر سبقت لے جای
 
کیلئے مخصوص ہیں ی یتعالیٰ یشخص ظاہ

ات ہیں۔ وہ دین کے یباطنی علم ا

 
 

آسان اور  رجیح صرف مادی ضروری ات 

 

ا ہے۔ ات  عام مسلمان ک ت

 

ایٓ ور ان میں بھی ری اکاری کا عنصر غالب نظر 

ی

ٰ ل

 ا
ِ
ا۔ احکام

 

ی یعبادات ک حقیقت کو جاننے ک کوشش ہی نہیں کری

ہ

ا ہے لیکن چونکہ اسُے اللہ ک رضا ک پرواہ نہیں ہوتی ی

 

رچ کری

 

کے مطابق مال تو خ

ی
ب
ریبانی خاص طور پر قاب

 

ی ک ق

ح

 

ض

اور عید الا ا ہے۔ اس میں صدقات، عطیات، خیرات 

 

 ذکر ہیں مثلاً یاس لیے ری اکاری کے جال میں پھنس جای

ریبان نہ کیے گئے تو

 

اور رشتہ داروں کا خیال پیشِ نظر ہو کہ اگر زی ادہ جانور ق  اللہ ک رضا ک بجائے لوگوں 

 
 

ڈتے وق رن 

 

ریبانی کاجانور خ

 

 لوگ کیا ق

ا ہے۔ اسی طرح مالی تعاون میں جہاں شہرت

 

ریبانی کے جانوروں کو اشتہار ک طرح اپنی شہرت کیلئے استعمال کیا جای

 

کا امکان نہیں  یکہیں گے ی ا پھرق

 ہو رہی ی

 

ر رہی ہوں، ریکاڈن

 

ر اُت ر طرف سے تعریف ہو رہی ہو، تصاوت 
 
االبتہ جہاں شہرت کا حصول ہو اور ہ

 

رچ بھی نہیں کیا جای

 

ا وہاں خ

 

ہو، ہوی

ری

 

تب ری 

 

تب سامنے  اوقات مجمع کے  بسا  کہ   

 

ت ا ہے۔ یہاں 

 

ہوجای آسان  ا 

 

کری رچ 

 

خ جگہ  اس  لیے  ری اکار کے  ات   تو  بجے  ڈنکا  کا  ام 

 

سے  یی رقوم 

اہے اور بعد میں رقم نہیں بھیجی جاتی۔ یہ سب ری اکاری ہی ہے۔

 

"امدادکااعلان کیا جای

(18)ی

ی

ڈ ابھار دی ا ہےسوشل میڈی ا ی رن 

 

ا ہے تو وہ سوشل میڈی ا میں لوگوں کے نےری اکاری اور خودنمائے کو م

 

،اگر کوئی شخص ہجوم سے بچتا ہوا نکل بھی جای

رار دینے میں لگا رہتا ہے۔اس سے 

 

ر ق

 

 شوق سے خودنمائی کرتے ہوئے دوسروں کو اپنے سے کم ت

 

 
اا ہےاور نہای

 

سی

 

 ھت
پ

سمندر جیسے ہجوم میں آ

رن ہوجاتےہیں۔دوسرے لوگوں میں إحساس کمتری بھی پیدا ہوتی ہےجس ک وجہ سے 

 

اشکری ک راہ پر گام

 

یوہ اپنےمعبود ک  ی

رآن مجید ک روشنی میںی یخودنمائی و ری اکاری کاحلی

 

یق

ا

 

ی ری اکاری وخودنمائی بھی ک جاتی ہے  ا صرف یہ بلکہ 

 

ی  کہسوشل میڈی ا ایسی جگہ بن گئی ہے جہاں نمودونمائش سے بھی کام لیا جانے لگا ہےاور 

ان اس قدر غافل ہوچکا ی

 

ا صرف یہ کہ جوتوں وکپڑوں ک نمودونمائش ک جائے بلکہ ان

 

 کیا جاسکے۔ ی

 

ب
ای

 

ر ی

 

ر ت ہے لوگوں ک نظروں میں خود کو تب

ان اس قدر دنیا

 

ی ا روزہ و حج ان ا ہے۔صدقہ و خیرات ہوں 

 

 یکہ وہ اپنی عبادات بھی لوگوں کے سامنے ان ک نظروں میں اونچا بننے کے لیے کری

رآن مجید میں ہے کہ: یمیں

 

ی غافل ہوچکا ہے کے اس ک نمازسے بھی ری اکاری جھلکتی ہوئی نظر آتی ہے۔ق

خِرِ ﴿ 
ٰ مِ الۡن يَّون

ن
 بِل

َّ
لۡ
َّ
ِ و
ٰ 
 بِللّ

َّ
ن ون
ح
مِن ن

ح
 يُ

َّ
لۡ
َّ
اسِ و

َّ  
ءَّ الن

ى
ا
َّ
من رِئ

ح
ه
َّ
ال وَّ من

َّ
 ا
َّ
ن ون
ح
فِق نن

ح
 ي
َّ ذِيۡن

َّ 
ال
َّ
ا﴾  و

ً
رِينن
َّ
ءَّ ق
ى
ا سَّ
َّ
ا ف
ً
رِينن
َّ
ه ق
َّ
نح ل

ٰ
ط ين
َّ  
نِ الش

ح
ك
َّ 
ن ي

َّ
م

َّ
 (19)و

 پر، اور جس کا مصاجب شیطان ہوا، تو کتنا"

 

رچ کرتے ہیں اور ایمان نہیں لاتے اللہ اور نہ قیام

 

را اور وہ جو اپنے مال لوگوں کے دکھاوے کو خ  تب

ی"ی۔مصاجب ہے

ب ات  عبادت اس معبود کے لیے ہوگی ہی نہیں جس کا حق ہے ی
ب

ان کومحض اپنی ی،ج

 

رمای ا ہے تو ایسے یعبادت یجس نے جن وان

 

کے لیے ہی پیدا ق

ر اسے کسی بھی صورت میں نہیں دی ا جائے گا کیونکہ وہ عبادات لوگوں کو
ب
محض دیکھانے کے لیے ہوں  شخص کے اعمال بے کار ہوں گئے ان کا اخ

ا

 

ر گز ی
 
ی۔ پسند ہیںیگی اور ایسی عبادات اللہ تعالیٰ کو ہ
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 ﴿ 
َّ  
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ى
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َّ
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ح
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ح
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ن
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ح
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َّ
َّ
فَ

ا 
ً
د
ن
ل ه صَّ

َّ
ك
َّ َّ
تَ
َّ
 ف
ٌ
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َّ
ه و
َّ
اب صَّ

َّ
ا
َّ
ابٌ ف

َّ ح
هِ تُ ين

َّ
ل
َّ
انٍ ع وَّ فن لِ صَّ

َّ
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َّ
م
َّ
ا   ك ون

ح
ب سَّ
َّ
ا ك
َّ  ِ
 
ءٍ مم ن

َّ
 شَ

ٰ َّ
 عَل

َّ
ن ون
ح
دِر قن

َّ
 ي
َّ
﴾  لۡ
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ٰ
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ن
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َّ
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َّ
ق
ن
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َّ
 لۡ
ح ٰ 
اللّ
َّ
 (20)و

ریباد نہ کردینا۔ جو لوگوں کو " ڈا دینے سے اس شخص ک طرح تب

 

رچ مومنو! اپنے صدقات )وخیرات(احسان رکھنے اور ان 

 

دکھاوے کے لئے مال خ

ا۔ تو اس )کے مال( ک مثال اس چٹان ک سی ہے جس پر تھوڑی سی مٹی پڑی ہو اور اس پر

 

رت پر ایمان نہیں رکھ

 

ڈا اور روز آخ

 

ا ہے اور ج

 

زور کا  کری

رس کر اسے صاف کر ڈالے۔ )اسی طرح( یہ )ری اکار( لوگ اپنے اعمال کا کچھ بھی صلہ حاصل نہیں کرسکیں گے۔ اشکروں  یمینہ تب

 

ڈا ایسے ی

 

اور ج

ای

 

 نہیں دی ا کری

 

 
ی"ی۔کو ہدای

ا ہے تو اللہ تعالیٰ اس کے ان اعمال کے ذریعے ہی دنیا ی

 

رھانے اور شہرت پیدا کرنے ک غرض سے ری اکاری کری

 

 اپنے آپکو لوگوں میں تب

 

و جوسخ

رت میں ذلیل

 

رمای ا صلى الله عليه وسلمرسول اللہ کہتے ہیں کہ رضی اللہ عنہ  ب و رسوا کردیتا ہے۔حضرت جند آخ

 

ی:نے ق

 ( 21)  ((م يراء يراء اللّ به , وم یسمع یسمع اللّ به))

اللہ یری اکاری یکرے گا، اللہ تعالیٰ اس کیجوری اکاری" گا  اور جو شہرت کے لیے کوئی عمل کرے  ر کرے گا، 
 
اور ظاہ لوگوں کے سامنے نمای اں 

ی"ی۔تعالیٰ اس کو رسوا اور ذلیل کرے گا

ا ہے ایسے اعمال اللہ تعالیٰ کے لیے نہیں بلکہ لوگوں کے

 

ر بننا ہوی

 

ا ی ا ان ک نظر میں خوب سے خوب ت

 

لیے ہی  یری اکاری کا مقصدلوگوں کو خوش کری

ا ہو ایسے تما

 

ری حاصل کری

 

رت ر اعمال جس ک غرض اللہ تعالیٰ ک خوشنودی حاصل کرنے ک بجائے لوگوں میں تب

 

ر کیے جاتے ہیں اور ایسے تمام ت

 

م ت

ر عیاں ہوتی ہے۔حضرت  ا محمود بن لبید سییاعمال میں شرک ک  تصوت 

 

رمای اصلى الله عليه وسلمبیان کرتے ہیں رسول اللہ رضی اللہ عنہ  ی

 

ی :نے ق

ا ن اخوف ما اخاف عليكُ الشرك الۡصغر، قالوا: وما الشرك الۡصغر؟ قال الرياء، يقول اللّ عز وجل لۡصحاب ذلك يوم  ))

ذا جازى الناس:    (22)((اذهبوا ا ل الذيۡ كنتم تُاءون في الدنيا، فانظروا هل تجدون عندهِ جزاء؟ القيامة ا 

ا ہے؟ آپی ی"

 

رمای ایصلى الله عليه وسلممجھے تمہارے حق میں سب سے زی ادہ ڈر شرک اصغر کا ہے۔صحابہ نے عرض کیا: شرک اصغر کیا ہوی

 

کو یری اکاری ی:نے ق

ب لوگوں کو بدلہ دے گا تو ری اکاروں سے کہے گا: ان ہستیوں ک طرف چلے جاؤ، جن کے سامنے دنیا میں
ب

 والے دن ج

 

 کہتے ہیں۔ اللہ تعالی قیام

ی"یکرتے تھے اور دیکھ آؤ آی ا ان کے ی اس کوئی بدلہ ہے؟ ری اکاریی

اہوں میں سےی

 

 افسوس ہے۔ڈاکٹر اسراراحمد کؒ اور جو شخص عبادات میں کسی کو شرت  ٹہر یہےشرک کبیرہ گ

 

 
ائے تو ایسے شخص کے لیے نہای

سیکنڈ کا ی ۷سیکنڈ کے سجدے کو  ۵اسے کوئی دیکھ رہا ہے اور اس وجہ سے وہ اپنےی نظر میں تو اگر کوئی شخص نماز ادا کر رہا ہو اور وہ یہ محسوس کرےکہ

یسرزدکردیتا ہے۔یاصغر کر دے تو وہ شرک ی

ا ﴿ 
ً
د
َّ
ح
َّ
ا ِ
بِ 
َّ
ةِ ر
َّ
اد كن بِعِبَّ ِ

شرن
ح
ی
َّ
لۡ
َّ  
ـاو
ً
الِح  صَّ

ً
لا
َّ َّ
 عَ

ن
ل
َّ
م ـعن يَّ

ن
ل
َّ
ِه ف
 
ب
َّ
ءَّ ر
ى
ا
َّ
الِق ون

ح
ج ن
َّ
 ير
َّ
ن
َّ
نن كَ

َّ
َّ
 (23)﴾فَ

ے کہ عمل نیک کرے اور اپنے پروردگار ک عبادت میں کسی کو شرت  نہ بنائےتو جو شخص اپنے "

 

ت
 
ت
 
ہ
ی"ی۔پروردگار سے ملنے ک امید رکھے چا



 

 

رآنی حل
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 سخت

 

 
رت میں بھی اس ک نہای

 

رار دیتے ہوئے اس سے بعض رہنے کا حکم دی ا ہے کیونکہ آخ

 

اہ ق

 

رآن مجید میں متعددمقامات پر شرک کو کبیرہ گ

 

 یق

 سزا ہے۔ی

بی یخاندانی نظام کے بگاڑ کا سب

رد کو کسی بھی دوسرے شخص ک کسی قسم ک کوئی فکر نہیں رہیی

 

 محدود کر دی ا،کسی بھی ق

 

راد کو اپنے اپنےکمرےت

 

 سوشل میڈی ا نے خاندان کے اق

رض مکمل ہوگیا ہے  اولادہو۔آج کے دور کےوالدین اپنے بچوں ک بنیادی ضروری ات کو پورا کر کے سمجھتے ہیں کہ ان کا یی اچاہے وہ والدین ہوں 

 

ق

ربیت کے لیے انھیں مویبائل فون ہاتھ میں پکڑا دیتے ہیں۔

 

یاور بچوں ک ت

ے "

 

ھت

 

نبت ٹ

کر  مل  بچے  رے 

 

تب کے  خاندان  قبل  رن سے 

 

وت  کردی ا ہے۔ٹیلی  کو منتشر  خاندانوں  نے  رن 

 

وت  ٹیلی  ابلاغ کے سیلاب،خصوصا  ذرائع 

رن نے لے لی ہے۔تہواروں پر رشتہ داروں  یمیں ی ی  یتھے۔یباتیں کرتے تھے۔دکھ سکھ

 

شرت  ہوتے تھے لیکن اب ان صحبتوں ک جگہ ٹیلی وت 

ا ہے کہ وی سی آر پر ات  آدھ فلم دیکھ لی

 

 جائے اور کے ہاں جانے اور ملنے  ملانے کا رواج تقریبا متروک ہورہا ہے۔اس ک بجائے یہ بہتر سمجھا جای

ا ہے،اس سے محبتیں اور خلوص رخصت ہوگئے ہیں۔اگر رشتہ داروں کے ہاں جای ا بھی جائے تو

 

" مل کر فلم دیکھنے کا ہی پروگرام بنای ا جای

(24)ی

ی

آزاد  ڈر  یورپ جیسےمادرن  و  امریکہ  رن نے 

 

وت  آر ک ضرورت بھی محسوس نہیں ہوتی،ٹیلی  سی  وی  اور  رن 

 

وت  اب ٹیلی  دور میں  اس  کردہ  رقی 

 

ت

اور سوشل میڈی ا  اسی اور اب تو مویبائل فون  ب کر دیے تھے 

 

رات مری

 

ات رات لوگوں پر چھوڑتےہوئے  یسے یمعاشرے پر بھی 

 

ات بھی بھرپور 

یلوگوں کو اپنا غلام بنا رہا ہے۔ی

ریباد ہو کر رہ گئی یہے کہ فیملی یکا استعمال اس قدر عام ہو گیای یی اسوشل میڈی"  تب

 
 

یہے ا یلائ راد ا یہی یت 

 

یگھر کے اق  نہیںی یساتھ رہتے ہوئے بھی یت 

 

 اکھٹ

ا یہوتے  اپنے مویبائلز میں یوہ آپس میں یکر بھی یبیٹھ یکمرے میں یت  اپنے  ا یمصروف ہوتے ہیںی یہی ییبات کرنے کے بجائے  اس طرح  ی۔   ہیی یت 

یلوگ ا خاندان کےی اواقف ہوتے جا رہے ہیںی ت 

 

۔"دوسرے سے ی

(25)ی

ی

ا ہے ی

 

ا ہے تو معاشرہ بکھر کر رہ جای

 

ب خاندان ہی بگاڑ کاشکار ہوجای
ب

ا ہے لیکن ج

 

اور معاشرے میں محبت ک یخاندان سے کنبہ اور معاشرہ وجود میں آی

اور اس نے رابطوں کو ی یبجائے نفرت ک لہر دی ا ہے   پکڑتی ہے۔سوشل میڈی ا نے خاندان کو توڑ کر رکھ 

 

ی اتو یرن  یسآسان کیا ہے لیکن اس نے 

 بیٹھے شخص سے رابطہ منقطع کر دی ا ہے۔ی

رآنی یخاندانی نظام کے بگاڑ کای

 

یحلیق

راد ی

 

 دینے ک یسوشل میڈی ا ک وجہ سے خاندان کے اق

 
 

 دور ہوگئے ہیں وہ ات  دوسرے کو وق

 

 
ی اس ہوتے ہوئے بھی ات  دوسرے سے نہای

ا کہ

 

ی  کا رویہ صرف اس لیے رکھتے ہیں 

 

 
 سوشل میڈی ا پر ضائع کر سکیں۔اس ک وجہ سے چھوٹے  یبجائے ان سے اکتاہ

 
 

وہ سکون سے اپنا وق

ا ہی وہ دوسروں کے درد کو سمجھنے کے

 

رے کا کسی قسم کا کوئی لحاظ نہیں رہا کوئی ادب و احترام نوجوانوں میں نہیں رہا اور ی

 

رآن تب

 

 رہے ہیں۔ق
ب
قاب

یمجید میں ہے کہ:
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 ﴿ 
َّ
ام
َّ
ح رن
َّ الۡن
َّ
 بِه و

َّ
ن ون
ح
ل ءَّ
ى
ا سَّ
َّ
ذِىن ت

َّ 
 ال
َّ ٰ 
ا اللّ ون

ح
ق
َّ  
ات
َّ
بًا  و قِين

َّ
ن ر
ح

ينكُ
َّ
ل
َّ
 ع
َّ
ن
َّ
 كَ
َّ ٰ 
 اللّ

َّ  
 (26)﴾اِن

ام پر مانگتے ہو"

 

 تمہیں دیکھ رہا ہے اور رشتوں کا لحاظ رکھو اور اللہ تعالیٰ سے ڈرو جس کے ی

 
 

ر وق
 
ی"ی۔بیشک اللہ ہ

 و ر

 

 رحٰم

 

 
ا صرف حقوق اللہ تعالیٰ کا سوال اور حساب و کتاب ہوگا بلکہ حقوق العباد ک بھی پکڑ ہوگی،وہ معبود تو نہای

 

رت کے روز ی

 

حیم ہے وہ آخ

رت کے ر

 

رھ کر بوجھ نہیں ڈالتا بے شک آخ

 

 سے تب

 
 

ا ہے وہ جو اپنے بندے پر اس ک طاق

 

 ں سے بھی زی ادہ محبت کری
ٴ
وز اپنے بندے سے ستر ماو

و ی پر ظلم  ات  دوسرے  ان جودنیا میں ہی 

 

ان پر رحم ک نظر رکھے گا لیکن  و أقاربزبھی اپنے بندوں  ر 

 

رویہ رکھتے ہوئے اپنے عزت  کا   سےی یی ادتی 

 اللہ تعالیٰ بھی اسے معاف نہیں ی

 

ب ت

 

 وہ خود معاف نہیں کریں گئے ی

 

ب ت
ب

ر کرتے ہیں ،ان کا حق ج

 

 کرنے سے گرت 

 

 
 

سالوں سال یبات چ

یکریں گئے اس لیے یبار یبار رشتے داروں کو ان کا حق دینے ک تلقین ک گئی ہے۔

ه﴿ 
َّ  
ق
َّ
 ح
ٰ
بٰ رن
ح
ق
ن
ا ال
َّ
تِ ذ

ٰ
ا
َّ
 (27)﴾و

ی"یو۔اور رشتہ داروں کو ان کا حق د"

ان 

 

ان ات  خوشگوار زندگی بسر کرسکتا ہے۔حق  صرف یہی نہیں  ہےکے ان

 

ا ہےجس ک ادائیگی سے ہی ان

 

ر رشتے کا حق ہوی
 
ان پر اس کےہ

 

ان

ا جن سے ان کو

 

ی اس بیٹھنا ان سےایسی یباتیں کری  دیناان کے 

 
 

یباپ کو معاشی طور پر آرام مہیا کرئے بلکہ والدین کو وق خوشی اپنے بوڑھے ماں 

اان کا حق ہے۔ی

 

یحاصل ہو سکےاس کے علاوہ ان ک تمام ضروری ات زندگی کو پورا کری

ابِ ﴿  ِسَّ
ن
ءَّ الح ى ون

ح
 س
َّ
ن ون
ح
اف
َّ َّ
 يُ
َّ
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َّ
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َّ
ن ون

َّ
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َّ
يُ
َّ
 و
َّ
ل صَّ ن

ح  
نن يو

َّ
 بِه ا
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َّ
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َّ
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ا
َّ
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َّ
ن ون
ح
صِل
َّ
 ي
َّ ذِيۡن

َّ 
ال
َّ
 (28)﴾و

ڈا نے حکم "

 

( کے جوڑے رکھنے کا ج

 

ب
رای

 

رے حساب اور جن )رشتہ ہائے ق دی ا ہے ان کو جوڑے رکھتے اور اپنے پروردگار سے ڈرتے رہتے اور تب

ی"۔سے خوف رکھتے ہیںی

ا کے آپ ک غلطی ہو

 

رگز نہیں ہوی
 
کچھ عرصے بعد آپ کو اپنی غلطی کا إحساس ہو اور آپ اپنے رشتے دار سے ی یاورصلح رحمی کرنے کا مطلب یہ ہ

را سلوک رواں رکھے یباریبار ی آپ معافی مانگیں اور ان سے پہلے ک طرح رابطہ قائم کر لیں بلکہ صلح رحمی کا مطلب یہ ہے کے اگر کوئی آپ سے تب

ئی کا سلوک رب تعالیٰ ک رضا کے لیے رکھیں یہ صلح رحمی کہلاتی ہے ک بے عزتی کرئے اور حق تلفی کرئے لیکن آپ پھر بھی ان کے ساتھ بھلا

یاور اس کا ہی اللہ تعالیٰ اور رسولصلى الله عليه وسلم نے حکم دی ا ہے۔ی

یسائبر کرائمی

ان دوسرے لوگوں ک خاص معلومات،ان کا یسو

 

رائم میں بھی شمولیت اختیار کیے ہوئے ہے،اس کے ذریعے ان
ب
ان خ

 

شل میڈی ا کے ذریعے ان

کا ی رگز غلط نہ ہو گا کہ دوسرے لوگوں کے ساتھ چوری 
 
ہ ا ہے یہ کہنا 

 

ر طریقے سے حاصل کری

 
 

اجات

 

ی ر وغیرہ کو   ان ک تصاوت 

 

و دول معاملہ مال 

ا ہے۔ی

 

یرواں رکھا جای

ا بھی ہے"

 

را نقصان ذاتی معلومات کا لیک ہو جای

 

ر کا غلط استعمال کر تے ہیںی۔سوشل میڈی ا کا ات  تب راد ذاتی معلومات ، مواد ، تصاوت 

 

رائم پیشہ اق
ب
 ی۔خ



 

 

رآنی حل

 

 [ 119 ] سوشل میڈی ا سے پیدا ہونے والےمسائل اور ان کاق

Al Khadim Research Journal of Islamic Culture and Civilization, Vol. VI, No. 1 (Jan – March 2025) 

ا ہے۔آپ کو بلیک میل کر کے بھتہ وصول کرتے ہیں ی

 

کا شیئر کری زی ادہ ذاتی معلومات  ب سے بہت 

 

ری وجہ صارفین ک جای

 

تب حالانکہ ۔اس ک 

 و رٹ مہیا کرتی ہیںی
ی کت
س

ب سائٹس رازداری کو یقینی بنانے کے لئے سخت 
 
رائم پیشہ  ی۔سوشل میڈی ا وی

ب
 خ

 

اس کے یباوجود آپ ک ذاتی معلومات ت

 ہیںی

 

راد رسائی حاصل کر کے آپ کو نقصان پہنچا سکت

 

"۔اق

(ی29)ی

 

ڈآج کا دور ی ڈن   کا غلط ی یجب

 

 

 

ا ہے،اس صورتحال میں لوگ انٹرن

 

 کے ذریعے ہوی

 

 

 

ر کام مویبائل اور انٹرن
 
ڈ دور میں ہ ڈن  اور سائنسی دور ہے،اس جب

اورمعصوم لوگوں راد نئے نئے طریقے اپناتے ہیں 

 

اق رائم پیشہ 
ب
دوسروں کو پریشان بھی کرتے ہیں۔ایسے خ ذہنی تکلیف کے ی یکوی یاستعمال کر کے 

یساتھ ساتھ مالی نقصان بھی بے حد پہنچاتے ہیں۔ 

 ی ا کسی"

 

راہ راس  ات  ایسی مہارت ہے جسکو استعمال کرکے لوگ تب

 

ذریعے سے اپٓ سے رابطہ کر کے کوئی ایسا مطالبہ کریں ی یسوشل انجینئرن

یگے کہ اپٓ کو لگے گا جیسے ات  بہت ہی معتبر آدمی ہے جو ا رمائش کر رہا ہے لیکن حقیقت میں پسِ پردہ مقصد کوئی اور ہی ہوگا۔ یت 

 

ر مطالبہ ی ا ق

 
 

 جات

 پر لگا ی
ُ
اممکن نہیں۔ اپٓ ایسے لوگوں ک یباتوں میں آکر اپنا بہت کچھ داو

 

 ہیں اور یایسے مطالبات کے پسِ پردہ محرکات کو سمجھنا مشکل ہے لیکن ی

 

سکت

"کاونٹس، اور بہت کچھ آ سکتا ہے۔یاس میں عزت، شہرت، اعتماد، پیسہ، بنک ا

(30)

ی

ان سے اس ک خا ص معلومات حاصل کر لیتا سائبرکرائم ی

 

ان رواں رکھ کر بھی  کا رویہ  اور دوسرے لوگ دوستی  ا ہے 

 

دشمنی ک بنا پر بھی کیا جای

ا ہے۔یہے

 

ر مطالبات کری

 
 

اجات

 

یاور پھر اس سے ی

رآن ک روشنی میںی

 

یسائبر کرائم کا حل ق

رم ہے جس نے بے پناہ زندگیوں کو تباہ کردی ا
ب
،اس نے لڑکیوں کے مستقبل کوتباہ کرنے کے ساتھ ساتھ والدین کا اعتماد بھی یسائبر کرائم ایسا خ

ر ملک سے اس ک روک تھام کے لیے مختلف ی
 
اکہ سنہری معاشرہ وجود میں آسکے،اس کے علاوہ ہ

 

 ک گئی ہے ی

 

توڑ دی ا ہے۔اسلام میں اس ک مذم

رد ک عزت اور مال محفوظ رہے۔گئی  سزائیں اور ہدای ات بھی جاری ک 

 

ر ق
 
اکہ ہ

 

یہیں ی

ن  ﴿  ِ
 

ا م
ً
رِينق

َّ
ا ف ون
ح ح
كل
ن
ا
َّ
مِ لِت

َّ  
کّ
ح ن
 الح

َّ
 اِل
ى
ا
َّ
ا بِِ ون

ح
ل دن
ح
ت
َّ
اطِلِ و بَّ

ن
ن بِل

ح
كُ

َّ
ن ين
َّ
ن ب
ح

ـكُ
َّ
ال وَّ من

َّ
ا ا ى ون
ح ح
كل
ن َّ
 تَ
َّ
لۡ
َّ
 و

َّ
ن ون
ح
م
َّ
ل عن
َّ
من ت

ح
ننت
َّ
ا
َّ
مِ و

ن
ث ِ
اسِ بِلۡن

َّ  
الِ الن وَّ من

َّ
 (31)﴾ا

ا۱" یور  اور ی یت  جاؤ  پر کھا  ر طور 

 
 

اجات

 

ی کا کچھ حصہ  مال  اکہ لوگوں کے 

 

ی ی اس پہنچاؤ  )رشوةً( حاکموں کے  اس کو  اورنہ  نہ کھاؤ  احق 

 

ی مال  کا  دوسرے 

ی"ی         ۔یہو )اسے( تم جانتے بھی

اکہ معاشرے میں بگاڑ پیدا نہ ہوسکے اس کے علاوہ اللہ تعالیٰ دوسری

 

وں کا اسلام نے دوسرے لوگوں کے جان و مال کو محفوظ رکھنے کا حکم دی ا ہے ی

ا ہے جس سے معاشرے ی

 

ر طریقے سے کھای ا جای

 
 

اجات

 

رماتے ہیں،سائبر کرائم کے ذریعے چونکہ لوگوں کے مال کو ی

 

احق کھانے سے بھی منع ق

 

مال ی

رآن یمیں

 

ا ہے ۔اس لیے ق

 

ا ہے اور قتل و غارت شروع ہوجای

 

ر اور مجید ی سے یقین ختم ہوجای

 
 

اجات

 

ان کے حقوق ک ی امالی کو ی

 

کسی بھی طریقے سے ان

رار دیتا ہے۔ی

 

یحرام ق

بی یذہنی بیماری اںیسوشل میڈی ای یکا سب
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 کو ضائع کرنے کے ساتھ ساتھ اپنی صحت او راپنے رویےو کردار کو بھی ضائع کر رہا ہے و

 
 

ان اپنے وق

 

ہ یسوشل میڈی ا کے زی ادہ استعمال سے ان

یاپنے اصل کو بھول بیٹھا ہے اور جس طرح لوگ اسے دیکھنا چاہتے ہیں اس طرح کا رویہ اپنائے ہوئے ہے۔ی

ر ہو ی"

 

زی ادہ متات رات سے بچے سب سے 

 

ات ب سائٹس نے جہاں فاصلوں کو کم کیا ہے وہیں اس کے وسیع منفی 
 
رہے ہیں ۔ سماجی رابطوں ک وی

ڈیباتی اور سماجی نشونما میں

 

 گزارنے والے بچوں ک جب

 
 

 مجازی دنیا میں گزارتے ہیں ی یسوشل میڈی ا پر زی ادہ وق

 
 

اخیر ہو سکتی ہے کیونکہ وہ زی ادہ وق

 

ی

ب سائٹس پر گزارنے والے بچوں
 
 سوشل وی

 
 

ر روز اپنا زی ادہ وق
 
ر ہو رہی ہے ۔ہ

 

ڈیباتی  یمیں ی۔اور جس ک وجہ سے ان ک ذہنی صحت بھی متات

 

جب

ا ہے ۔اس ک وجہ یہ ہے کہ آج کے دور میں بچوں نے اپنی تعلیم اور کتابوں سے زی ادہ سو

 

راب رویہ ی ای ا جای

 

شل میڈی ا مسائل ،ہائپر ایکٹیویٹی اور خ

"میں دلچسپی لے لی ہے ۔

(ی32)ی

ی

ا صرف جسمانی بیماری اں وجود میں آرہی ہیں ی

 

راب کرنے پر لگا ہوا ہے اس سے ی

 

ان اپنی صحت کو خ

 

 سرف کرنے سے ان

 
 

سوشل میڈی ا پر زی ادہ وق

امل ہیں:

 

یبلکہ اس سے لوگوں کے ذہن بھی بیماریوں کا شکار ہورہے ہیں جن میں درجہ ذیل بیماری اں ش

یڈپریشی •

 سستی •

 میں کمی •

 
 

 ی اداس

 نیند میں کمی •

 توجہ کا دورانیی •

 ڈمنشیی •

 الزائمی •

رائٹی •

 
 

یات

یسستی کا شکاری

ان جس طرح اپنے خاندان سے ی

 

 دور ہوگیا ہے۔جس طرح ات  ان

 

 
دور ہوگیا ہے اسی طرح وہ معاشرے اور اپنی جسمانی صحت سے بھی نہای

ان بھی اپنے ہاتھ میں مویبائل فون پکڑے ہوئے ات  جگہ

 

اور  یپر یشئے اپنی جگہ پر پڑی رہتی ہے اسی طرح ان بیٹھا رہتا ہے۔جس سے وہ سستی 

ا ہے۔ی

 

ڈ بیماریوں ک طرف چلتا جای رن 

 

یکاہلی کا شکار ہوتے ہوئے م

ا جا رہا ہے ای یاور کاہلی یطور پر فعل دور سستی یسماجی ینیا"

 
 

ب
یکا دور ن ی یجگہ پر بیٹھی یہی یت 

گ

یکر 

ٹ 

س

 

بت ح

ا جا رہا ہے۔  ی

 
 

ب
 ن

 

کا استعمال صحت کے لئے مسئلے کا یباع

 آپ جسمانی یاس ک

 

ا صحیح یلے ی اتے ، ورزش نہیں یحصہ نہیں یمیں یںسرگرمیو یبدول

 

اپے ی یطور پر ہضم نہیں یکرتے ، کھای

 

ا اور موی

 

ا  یکایہوی

 
 

ب
 ن

 

یباع

یہےجو کہ نہ  صرف خود ا ۔"ہدل کے امراض وغیر ،ییشیبلڈ پر ،یبیطسی اذ ہے جیسے خیمہ کا پیش ںیوربیما ہے بلکہ بہت سی ییربیما ت 

(33)ی

ی  
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ل ی
بلک ن
ان کو  جو سوشل میڈی ا میں پھنس کر رہ گیا ہو اسے اپنے اردگرد کے ماحول سے 

 

 نہیں ایسے ان

 

 کہ اسے معلوم ت

 

ا یہاں ت

 

رق نہیں پڑی

 

ق

ا کہ اس کے اردگرد ہو کیا رہا ہے۔ی

 

یہوی

یڈپریشی

ای

 

ان جو اصل میں ہوی

 

وہ نظر آتے ہیں اور خود کو دوسروں سے خوب یہے یبھی نہیں یسوشل میڈی ا چونکہ دکھاوے اور ری اکاری کا پلیٹ فارم ہے ان

 و دو میں لگا

 

ر دیکھانے ک ن

 

۔جس ک وجہ سے دوسرے لوگ إحساس کمتری کا شکار ہوتے ہیں اور ڈپریش جیسی بیماری میں ہے رہتا یسے خوب ت

یمبتلا ہو جاتے ہیں۔

روغ دی ا ہے۔قوم کے ذہنوں میں وہ جن اشیاء غیر ضروری ک خواہش پیدا کرتے ہیں،ان کا حصولی"

 

 یذرائع ابلاغ نے نفسیاتی بیماری ڈیپریش کو ق

رنیچر،ملبوسات،زیورات وغیرہ 

 

ان گھر،لان،ق

 

 نئی اشیاء کے اشتہارات،ٹ وی ڈراموں میں عالی ش

 
 

یبات نہیں۔روزانہ ی رد کے بس ک 

 

ر ق
 
ہ

رھ کر جنون اورڈپریش ک شکل اختیار کر لیتی ہے۔یکے حصول ک 

 

"خواہش تب

(34)

ی

اکام ہو

 

ا امیدی ہونے لگتی ہے،وہ خود کو دوسروں ک نظر میں بہتر بننے میں ی

 

ا ہے تو ایسے لوگوں کو زندگی سے ی

 

ڈھ جای

 

ب حد سے نب
ب

 جاتے یڈپریش ج

۔جس سے ان ہیں تو وہ اس إحساس کمتری اور اس ذہنی بیماری سے چھٹکارا حاصل کرنے کے لیےحرام کام کو اپناتے ہیں اور خودکشی کر لیتے ہیںی

ے ہیں۔ حا

 

ھت

 

نبت ٹ

اک عذاب سے ہمکنار کر 

 

اور وہ خود بھی ابدی زندگی میں بھی خود کو دردی ا ہے 

 

 لییکے خاندان کا معاشرے میں رہنا مشکل ہوجای

ی:یہے کہی یبات سامنے آئی یہ مطالعات میں

رھا رہا ہے ۔ اس کے پیچھے یخودکشی یکا بے جا استعمال نوجوان طبقے میں یی اسوشل میڈ"

 

 میلنی یبلنگ ہو، بلیک یی اوجہ چاہے سوشل میڈ یکے رحجان کو تب

"۔گیم بھی کوئی ی اہو،  یہو ، احساس کمتر

(35)

ی

ان 

 

ریبان کر دیتا ہے،کبھی وہ إحساس کمتری کے شکار میں یہ قدیان

 

م مختلف وجوہات ک بناء پر اپنی زندگی کواور اپنے والدین ک عزت و بھروسے کو ق

ا ہے تو کبھی سائبر کرائم میں بلنگ،بلیک میلن وغیرہ سے تنگ آکر اس حرام کام کو سرانجام دیتا ہے۔ی

 

یاٹھای

ر ییو"

 

رت 

 

ی ایس سینٹرز آف ڈت   ک ات 

 

 
 

 

میں ہائی اسکول جانے والے طلبہ ک ذہنی صحت پر تحقیق ک گئی، اس تحقیق میں ی ی رپورٹکنٹرول اینڈ پریوی

روری کے وسط میں جاری ہوئی اور اس کےی

 

اقص اور پریشان کن ہے۔یہ تحقیقاتی رپورٹ ق

 

 یہ یبات سامنے آئی کہ ان طلبہ ک ذہنی صحت انتہائی ی

اور مایوسی چھائی ہوئی ہے جبکہ نوعمر لڑکوں ک  ی۵۷پر مبنی ہے۔سروے سے معلوم ہوا کہ ی یء۲۰۲۱راعدادوشما اامیدی 

 

ی فیصد نوعمر لڑکیوں میں 

"میں سے ات  نوعمر لڑک نے خودکشی ک کوشش کرنے پر سنجیدگی سے غور کیا۔ ۳فیصد تھی۔رپورٹ میں بتای ا گیا کہ تقریباً  ۲۲۹شرح 

(36)

 

روں میں بلکہ بچے بھی ی

 

اصرف تب

 

اس سنگین قدم کو اٹھاتے ہیں جس کے پیچھے صرف ات  ہی وجہ ہوتی ہے جو کہ سوشل میڈی ا ہے۔بچے اس کے ی

 زی ادہ استعمال سے ذہنی بیماری کا شکار ہوتے ہیں اور اپنی جان کو ضائع کرنے ک کوشش کرتے ہیں۔

ی



 

 

Al Khadim Research Journal of Islamic Culture and Civilization, Vol. VI, No. 1 (Jan – March 2025) 

رآنی حل

 

 سوشل میڈی ا سے پیدا ہونے والےمسائل اور ان کاق

 

[ 122 ] 

 ک کمیی

 
 

یی اداس

ب حد سے زی ادہ ہوجائے اوراس ک ی
ب

 بھول جایسوشل میڈی ا کا استعمال ج

 

ا اٹھنا ت

 

ا ،پینا اور سوی

 

ان کھای

 

ا ہےیاتنی عادت ہوجائے کے ان

 

وہ  یاس کے علاوہی یی

ا

 

 ہی ہو کر رہ جای

 

ا ہے اور وہ صرف مویبائل ک حد ت

 

ا جای

 

ا ہو اس کا دھیان دوسری چیزوں پر سے ختم ہوی

 

یہے۔ی چیزوں کو بھی بھولنا شروع ہوجای

انی یی اسوشل میڈی"

 

یی ا یکا استعمال ان

 
 

 سوشل میڈ یداس

 
 

ر وق
 
ا جا رہا ہے ۔ چونکہ آپ ہ

 

 یاور اس کے  مطابق ہیی یمصروف رہتے ہیںی یمیں یی اکو کمزور بنای

 حقیقی یجس ک یمصروف رہتے ہیں یخود کو ڈھالنے میں

 

اس وجہ سے ہم حقیقی یدنیا یبدول رہا ہے  جا  ا 

 

رابطہ منقطع ہوی ارا 
 
ہ و  یدنیا یسے  کے حالات 

"۔کو کھوتے جا رہے ہیںی قابلیت رکھنے والی دی اکو  وںاور اس کے ساتھ ساتھ چیز کو بھلاتے جا رہے ہیںی واقعات

(37)

 

ب زی ادہ مویبائل فون اور سوشل میڈی ا کا استعمال کرنے لگتے ہیں تو وہ پڑھائی پر دھیان نہیں دے ی اتے،اپنے اردگرد کے ماحول کو قبی
ب

ل بچے ج

ر ہوجاتی ہے۔ینہیں کر ی اتے جس ک وجہ سے ان  ڈت 

 

 کمی وقع ن 

 

 
 ک نہای

 
 

 میں ی اداس

رآن ک رو سےی

 

یذہنی بیماریوں کا حل ق

 اور عزت و

 

ان  کو جہاں دوسروں کے مال و دول

 

رآن ان

 

رو ک حفاظت کا حکم دیتا ہے وہاں ہی یق ا ہے  یاپنییاتب

 

رمای

 

جان پر بھی ظلم کرنے سے منع ق

رآن مجید میں ہے کہ:

 

یجیسا کے ق

 ﴿  
َّ
لۡ
َّ
ةِ و

َّ
ك
ح
ل ن
َّ  
 التَ

َّ
ن اِل

ح
يندِينكُ

َّ
ا بِ ون

ح
ق
ن
ل
ح
َّ  ۖ ت سِنِين حن

ح
م
ن
 ال
ح بِ 
ح
 يُ
َّ ٰ 
 اللّ

َّ  
ا اِن ون

ح
سِن حن

َّ
ا
َّ
 (38)﴾ و

ا ہےاور اپنی جانوں پرظلم نہ کرو "

 

 رکھ

 

ڈا نیکی کرنے والوں کو دوس

 

ی"ی۔اور نیکی کرو بےشک ج

مایوسی و  اامیدی 

 

ی کیونکہ  چاہیے  ا 

 

ہوی اامید نہیں 

 

ی سے  رحمت  ک  تعالیٰ  اللہ  اسے  بھی  ب 

 

ی تو  بیٹھے  بھی  کر  ظم  پر  جان  اپنی  ان 

 

ان کوئی  کفر اگر   

ا ن کو چاہیے کے وہ اللہ تعالیٰ سے توبہ کرئے اور آئندہ کے لیے اپنے آپکو ان سب چیزوں سے دور رکھے جس سے اس ک صحت ی

 

ہے۔ایسےان

راب

 

اد ہے کہ:ی خ

 

 نہ ہوسکتا ہو۔اللہ تعالیٰ کا ارش
ب
یہو اور وہ اللہ تعالیٰ ک عبادت کو احسن طریقے سے کرنے کے قاب

 ﴿ ِ
ٰ 
نِ اللّ

ن
 بِذِ
َّ
اع

َّ
 لِيحط

َّ  
لٍ اِلۡ ون

ح
س
َّ  
ا مِن ر

َّ
ن
ن
ل
َّ
س
ن
ر
َّ
ا  
ى
ا
َّ
 م
َّ
   و

ح
ل ون

ح
س
َّ  الر 

ح
م
ح
ه
َّ
رَّ ل
َّ
ف
ن
غ
َّ
ت
ن
 اس
َّ
 و
َّ ٰ 
وا اللّ رح

َّ
ف
ن
غ
َّ
ت
ن
اس
َّ
 ف
َّ
ك
ن
ءحو
ى
آ
َّ
 ج
ن
م
ح
ه سَّ
ح
ف
ن
ن
َّ
ا ا ى ون
ح
م
َّ
ل
َّ  
 ظ
ن
 اِذ
ن
م
ح َّ  
نِ
َّ
ا ون 
َّ
 ل
َّ
و

  
َّ ٰ 
وا اللّ

ح
د
َّ
ج وَّ
َّ
ً ل حِیْن

َّ  
 ر
ً
اب
َّ  (39)﴾تَُّ 

ب وہ اپنی جانوں پر ظلم کریں تو اے محبی"
ب

 ک جائے اور اگر ج

 

ب او رہم نے کوئی رسول نہ بھیجا مگر اس لیے کہ اللہ کے حکم سے اسُ ک اطاع

مہریبانی والا  قبل کرنے  توبہ  کو بہت  اللہ  تو ضرور  رمائے 

 

ق  

 

اع

 

ِ

 

ش ک  ان  رسول  ور  ا  اللہ سے معافی چاہیں  اور پھر  ہوں   تمہارے حضور حاضر 

ی"ی۔ئیںی ا

ان ی

 

ا ہے اور  یکو سکون یکے دل و دماغ ی یاللہ تعالیٰ کا کلام ایسا کلام ہے جس سے ان

 

اامیدی ک راہ کو چھوڑ کر پر امید ہوجای

 

ا ہے،جس سے وہ ی

 

حاصل ہوی

رآن مجید میں ہے کہ:

 

ا ہے۔جیسا کے ق

 

یزندگی ک طرف واپس آجای

بح ﴿  ون
ح
ل
ح
ق
ن
 ال
ح  
ى 
َّ
م
ن
ط
َّ
ِ ت
ٰ 
رِ اللّ

ن
 بِذِك

َّ
لۡ
َّ
ِ ا
ٰ 
رِ اللّ

ن
 بِذِك

ن
م
ح بِح ون
ح
ل
ح
 ق
ح  
ى 
َّ
م
ن
ط
َّ
 ت
َّ
ا و ون

ح
ن
َّ
م
ٰ
 ا
َّ ن
ذِيۡ

َّ 
ل
َّ
 (40)﴾ا
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 دیتا ہے( جو ایمان لائے اور ان کے دل اللہ ک ی اد سے چین ی اتے ہیں ، سن لو! اللہ ک ی اد ہی سے دل چین ی اتے ہیں ۔ان )"

 

 
ی"لوگوں کو ہدای

واضح ہوا ہے کے  امر  یہ  رار دے رہے ہیں لیکن یہ سراسر غلط ہے مختلف تحقیقات سے بھی 

 

ق غذا  روح ک  کو  ان موسیقی 

 

ان دور میں  آج کے 

ا ہے۔اس کے 

 

ڈ ڈپریش میں چلا جای رن 

 

کا شکار ہوتے ہوئے م ڈ ذہنی  بیماریوں  رن 

 

وہ م ا ہے جس ک وجہ سے 

 

ڈ غمگین ہوی رن 

 

ان م

 

ان موسیقی سے 

رآن ا

 

رعکس ق ان ان تب

 

ا ہے اس میں امید ک ات  نئی لہر پیدا ہوتی ہے اور جس ک وجہ سے ان

 

ان زندگی ک طرف واپس آی

 

یسا کلام ہے جس سے ان

ا۔ی

 

ی یبیماریوں سے بھی چھٹکارا حاصل کر لیتا ہے جو ادوی ات سے ممکن نہیں ہوی ا

انی زندگی کو مختلف

 

 پہنچانے کا پلیٹ فارم مہیا کیا ہے وہاں ہی اس نے ان

 

ان کو اپنے نظری ات و خیالات لوگوں ت

 

 انداز سوشل میڈی ا نے جہاں ان

رآن ی

 

رافات اور بیماریوں کا بھی شکار ہوگیا ہے لیکن ق

 

ان بہت سی خ

 

ر انداز کیا ہے جس ک وجہ سے ان

 

وہ واحد کتاب ہے اور اسلام یمجیدی یسے بہت ات

ا ہے بے شک یہ کتا ب آج سے چودہ سو

 

ر معاملے میں اس ک رہنمائی کری
 
ان کے ہ

 

ا ہے ان

 

ب ہے جو مکمل ضابطہ حیات پیش کری
 
سال وہ واحد مذہ

ر مسائل کا حل موجو

 

رمائی گئی لیکن اس کتاب کا یہ اعجاز ہے کہ اس میں عصر حاضر کے بھی تمام ت

 

ازل ق

 

زندگی  یہے۔اگر اس ک تعلیمات کو یدقبل ی

ر چیز سے محفوظ رہ سکتا ہے۔ی
 
ان ہ

 

یمیں اپنای ا جائے تو آج کے اس فتنوں کے دور میں بھی ان

اتی

 

ر و سفارش

 

یتجاوت 

ات پیش

 

ر و سفارش

 

یک جا رہی ہیں:ی ذیل میں چند تجاوت 

ی۱

 

 نے سائبر کرائم کے  ی ی۔حکوم

 

 اہم کردار ادا کر سکتی ہے،جس طریقے سے حکوم

 

 
ات ک روک تھام میں نہای

 

سوشل میڈی ا کے منفی نقصای

 اور دیگر منفی مسائل سے متعلق بھی قانون اور احکامات جاری کیے

 

اع

 

جا  یخلاف قانون بنای ا ہے اور سزا مقرر ک ہے اسی طرح غلط خبروں ک اش

 ہیں۔

 

یسکت

ی۔والدین کو چاہیے کہ بچوں کو کتابوں ک طرف مشغول کریں اور مویبائل استعمال کو کم سے کم کرنے پر توجہ دیں۔۲

یحوالہ جاتی

 

 ۱۲ھ، ص۱۴۲۷خنساء،صحافت اور اس ک اخلاقی اقدار،مشربہ علم وحکمت،لاہور،ام عبد منیب،مریم  1

 ۱۹: ۲۴سورة النور 2

 ۳۲: ۱۷سورةاسرار 3

 ۹۶ص ء،۱۹۹۷معاشرے کا کینسر،مکتبہ دارالعلوم،لاہور،: یمبشر احمد ،ٹ ویی 4

 ۳۱: ۲۴سورة النور 5

:بخاری ،محمد بن اسماعیل،صحیح بخاری،الجامع المسند الصحیح  6

 

 
،رقم الحدی

 

ت

 

ت

 

ش
م
ی فاصنع 

ح
سس

 

ن

ہ وای امہ،کتاب الادب،یباب اذا لم 

 

ی

 

 ۶۱۲۰المختصر من أمور رسولصلى الله عليه وسلموست

 ۴۵: ۲۹سورة العنکبوت 7
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 ۱۰۲معاشرے کا کینسر، ص: یمبشر احمد ،ٹ ویی 8

 ۳۰،۳۱: ۲۴سورة النور 9

،سنی 10

 

عت

 

س
اح د،کتابؤ  ابی داامام ابو داؤد،سلیمان بن ا

 

:،یباب مایومربہ من غض الن

 

 
رر،رقم الحدی

بص لت
 ۲۱۴۹ا

11 :

 

 
ا الجوارح دون الفرج،رقم الحدی

 

ڈان،یباب زی

 
  

 ۶۲۴۳بخاری،صحیح بخاری،کتاب الاس

رجمان القرآن،اگست  12

 

 اور سوشل میڈی ا پر تصدیق ک اہمیت"،ت

 
 

رئین حسن،"پری

 
 

 ۹۲،۹۳ء،ص۲۰۱۸ت

 ۱۰ام عبد منیب،مریم خنساء،صحافت اور اس ک اخلاقی اقدار،ص 13

 ۳۶: ۱۷سورة الاسراء 14

15 :

 

 
 المنافق،رقم الحدی

 

اب علامة
 ۳۳بخاری،صحیح بخاری،کتاب الایمان،یب

16 :

 

 
حک بھا الناس،رقم الحدی

 

ن ص

 

 

مة
بکل ن
رمذی،کتاب الزھد عن رسولصلى الله عليه وسلم،یباب فیمن تکلم 

 

ی،سن ت

عت س

ی محمد بن 

عت س

رمذی،أبو 

 

 ۲۳۱۵ت

 ۱۱: ۴۹سورة الحجرات  17

 ۱۳ء،ص۲۰۲۱،جولائی ۱۲،شمارہ:۱۵وسیم آصف،"ری اکاری"،سلطان الفقر،سلطان الفقر پبلیکیشنز،لاہور،ج 18

 ۳۸: ۴سورة النساء 19

 ۲۶۴: ۲سورة البقرہ 20

21 :

 

 
،رقم الحدی

 

معة
لس
ڈ القروینی، سن ابن ماجہ ،کتاب الزھد،یباب الری اءوا رن 

 

 ۴۲۰۷ابن ماجہ،أبو عبداللہ،محمد بن ت 

حہ،کتاب الایمان والتوحیدوالدین والقدر،یباب  22
حٹ 
ض

 

 

 
اصر الدین الالبانی، سلسلہ احادی

 

:الشرک الاصغر،الری اءشیخ الالبانی،محمد ی

 

 
 ۱۴۶،رقم الحدی

ھف 23
لک

 ۱۱۰: ۱۸سورة ا

 ۱۳ام عبد منیب،مریم خنساء،صحافت اور اس ک اخلاقی اقدار،ص 24

ڈ، 25 رزین جاون 

 

اریخ ، ،مرہمحقائق ۵جانئے  ؟یکا استعمال صحت کے لئے نقصان دہ کیسے ی اسوشل میڈق

 

 ءی۳۲۰۲ مئی ۱۷:استفادہ ی

 ۱: ۴سورة النساء 26

 ۲۶: ۱۷سورة بنی اسرائیل 27

 ۲۱: ۱۳سورة الرعد 28

29 ،

 

ن

 

ی ت
بل ن

ات،اردو 

 

رات اور ان کے حل کے لئے بہترین سفارش

 

،سوشل میڈی ا کے منفی ات

 
ب
رحان ی

 

اریخ ق

 

 ء۳۲۰۲مئی ۶۱:استفادہ  ی

انی اماں،دنیا بلاگز،ممتاز  30

 

اریخ صدیقی،سوشل میڈی ا اور ی

 

 ءی۲۰۲۵جون  ۱۷ :استفادہ ی

 ۱۸۸: ۲سورة البقرہ 31

ہ ملک، 32

 

 ی
رات کے خواتین ی ایسوشل میڈعلت

 

اریخ ،،اردو محفیاور بچوں پر ات

 

 ء۲۰۲۵جون  ۱۷استفادہ کردہ ی

ڈ، 33 رزین  جاون 

 

اریخ ، حقائق ۵جانئے  ؟یکا استعمال صحت کے لئے نقصان دہ کیسے ی اسوشل میڈق

 

 ءی۳۲۰۲ مئی ۱۶:استفادہ  ی

 ۸ام عبد منیب،مریم خنساء،صحافت اور اس ک اخلاقی اقدار،ص 34

ڈ، 35 رزین جاون 

 

اریخ ، حقائق ۵جانئے  ؟یکا استعمال صحت کے لئے نقصان دہ کیسے ی اسوشل میڈق

 

 ء۳۲۰۲ مئی ۱۷استفادہ کردہ ی
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رھنے ک وجہ،چھٹکارا کیسے؟،ڈان نیوز، 36

 

اریخ ہیلتھ ڈیسک،سوشل میڈی ا کا بہت زی ادہ استعمال ذہنی مسائل تب

 

 ءی۳۲۰۲جون  ۱۷استفادہ  ی

ڈ، 37 رزین جاون 

 

اریخ ، حقائق ۵جانئے  ؟یکا استعمال صحت کے لئے نقصان دہ کیسے ی اسوشل میڈق

 

 ءی۳۲۰۲ مئی ۸۱:استفادہ  ی

 ۱۹۵: ۲سورة البقرہ 38

اء 39

 

 ۶۴: ۴سورةن

ی۲۸: ۱۳سورة الرعد 40
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