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Abstract 

This article explores the significant role of  teachings of Tasawwuf (Sufism) in 
addressing the complex social issues of the modern day world. It highlights how the 
foundational Sufi principles of universal love, spiritual purification, and high moral 
character can serve as powerful antidotes to contemporary global problems fueled by 
hatred, greed, and intolerance. By examining historical anecdotes of prominent Sufi 
figures, the study demonstrates their practical approach to resolving daily societal 
conflicts, promoting human equality and fostering deep interfaith harmony. 
Furthermore, the article sheds light on the extensive humanitarian efforts of Sufi 
Khanqahs in serving marginalized communities through charity and social welfare, 
irrespective of background. Ultimately, the research concludes that adopting the 
empathetic, inclusive, and service-oriented teachings of Sufism can pave the way for 
a more peaceful, tolerant, and compassionate global society. 
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 تصوف: 

 سارے معانی ہیں جنہیں ذیل میں تفصیل کے ساتھ ذکر کیا جائے گا۔لغت کے اعتبار سے تصوف کے بہت 

زی کی ہے محققی بعض -1
 
زدیک   یہ لفظ "صفا" سے بنا ہے جس کا معنی ہے "صاف اور اجلا "ہے،یہ رائے جوہ

 
 

کے ن

1

 ۔

زیق - 2

 

2الصفو والصفاء ممدود نقیض الکدر" کے رائے کے مطابق "  ابن منظور اف

 صفوہ اور صفاء ممدودہ میلے فن کا نقیض ہے۔
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ا مقصود 3

 

۔ایک قول کے مطابق لفظ تصوف "صفہ" سے بنا ہے  اس  لحاظ سے اس کا مقصد یہ ہوگا کہ اس میں اصحاب صفہ کی طرف نسبت کرن

 نہیں۔اس لئے یہ قول اچھا معلوم 

ت

 ہے ۔لیکن اس کو بھی محققی نے پسند نہیں کیا کیونکہ اس طرح اس کا اسم "صفی" آئے گا اور یہ بھی درس

ا ۔

ت

نہیں ہون

3

 

 الل 4

ت
ت

ز وق
 
ا ہے جن کا دل ہ

ت

ا بلکہ  اس کا استعمال ان لوگوں کے ن ارے میں ہون

ت

کے    ۔لفظ صوفی اپنے لغوی معنی  کے اعتبار سے مستعمل نہیں ہون

ا ہے ۔

ت

زکیہ قلب کی طرف ہون

 
ت

ا ہےاور ان کا میلان ن

ت

ساتھ جڑاہوا ہون

4

 

ن ارے میں ۔ایک قول یہ ہے کہ یہ "صوف" سے بنا ہے جس  5 ا ہے کیونکہ اس کے 

ت

کے معنی "اون" کے ہے۔اور یہ قول زنکادہ بہتر معلوم ہون

 چکا ہے ۔ پروفیسر یوسف سلیم چشتی نے لکھا ہے کہ راجح قول کے مطابق یہ لفظ "صوف" ہی سے بنا ہے کیونکہ تقریًبا اسی پر تمام محققی کا اتفاق ہو 

5

 

 لکھتے ہیں۔شیخ الاسلام  علامہ ابن تیمیہؒ 

اما لفظ الصوفیۃ فانہ لم یکن مشہوراً فی القرون الثلاثۃ ،وانما اشتہر التکلم بہ بعد ذلک وقد نقل التکلم عن  
غیر واحد من الائمۃ والشیوخ ،کا لامام احمد بن حنبل،وابی سلیمان الدارانی وغیرھما ،وقد روی عن سفیان  

البصری،وتنازعوا فی المعنی الذی اضیف الیہ الصوفی  ذکر ذلک عن الحسن  ی   وبعضھم   بہ   تکلم   انہ ؒ  الثوری  
 6فانہ من اسماء النسب کالقرشی والمدنی وامثال ذلک ،فقیل انہ نسبت الی اہل الصفۃ ،وھوغلط" 

ز ایک سے    لفظ تصوف کا تعلق ہے تو یہ  تین صدیوں کے دوران مشہور نہیں تھا بلکہ اس کے بعد مشہور ہوا اور یہ تقرنک

ت

زنکادہ ائمہ و " جہاں ی

ل ،ابوسلیمان دارانی  سے منقول ہے اور سفیان ثوری نے بھی اس طرح کہا ہے اور بعض نے اسے حسن بصری ؒ کی سند
ب 

 

حن

  شیوخ جیسے امام احمد بن 

اسماء نسب میں سے ہے جیسا یہ  گئی ہے کیونکہ  کی  کی طرف  کیا ہے جس کی نسبت صوفی  اختلاف  اس کے معنیٰ میں  اور  ہے  کیا  ذکر  کہ  سے 

زشی،مدنی ا ور اس جیسی دیگر مثالیں" 

ت

 ف

 تصوف کی اصطلاحی تعریف: 

ز ہیں۔بعض  زان  ن  زدیک تقریبا 

 
 

ن الفاظ کے ساتھ کی ہے لیکن تصوف  کےمقاصد س  کے  ام نے مختلف 

ظ

تصوف کی تعریف مختلف شیوخ ع

زرگوں  نے اس کو "عمل" کے معنی میں لیا ہے یعنی تصوف کا تعلق قال سے نہیں حال سے ہے۔ 

 

 ن 

ا عبد الرحمان جامیؒ متوفیٰ  

 

ام میں مقیم  161ھ ابو ہاشم صوفی قدس  الل سرہ ) معاصر ابو سفیان متوفیٰ     898مولان

 

ھ( جو اصلا کوفہ کے تھے اور ش

زجمہ: 

ت

ام سے نکاد نہیں کیا گیا اسی    تھے کے احوال میں لکھتے ہیں۔ن

 

پہلا وہ شخص جسے صوفی کہا گیا وہ ہے اور اس سے قبل کسی کو بھی اس قسم کے ن

ام میں ہے۔ 

 

طرح پہلی خانقاہ جو صوفیوں کیلئے بنائی گئی  وہ رملہ ش

7

 

زماتے ہیں "

 

الیف تعلیم غوثیہ میں ف

ت

ن اہ گل حسن  قلندر قادری اپنی 

 

دہ طریقہ تصوف کو   149حضرت ش الوان نے بمقام ج  ھ میں حضرت شیخ 

ام الوانیہ رکھا کئی 

 

لاکھ آدمی اس سلسلہ میں داخل ہوئے ۔ ایک سلسلہ کی صورت میں اس سلسلہ کا ن

8
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 سے   

ت

ک
 کے درجوں میں مقام عبدت

ت

ک
ارور ولات  ہے 

ت

ک
 میں سے  انتہائی مرتبہ مقام عبدت

ت

ک
   ولات

ت

زماتے ہیں "مرات

 

انیؒ ف

 

ن حضرت مجدد الف 

دا ؤں کی پرستش سے جو 

 

اکہ جھوٹے ج

ت

ا ہے ن

 

ز کوئی مقام نہیں" سیر وسلوک سے مقصود نفس  کی اصلاح اور اسے اخلاق رزیلہ سے ن اک کرن

ت

زن ن 

سے پیدا ہوتی ہے ،چھٹکارا حاصل ہوجائے اور درحقیقت ایک الل کےعلاوہ کسی کی محبت دل میں نہ ہو"  نفساتی خواہشات

9

 

 حضرت  زکرنکا انصاری ؒ نے تصوف کی تعریف اس طرح کی ہے۔ 

لنیل   والباطن  الظاہر  وتعمیر  الاخلاق  ۔وتصفیۃ  النفس  تزکیۃ  احوال  بہ  تعرف  علم  ھو  "التصوف 
 10السعادۃالابدیۃ ۔موضوعہ التزکیۃ والتصفیۃ التعمیر وغایتہ لنیل السعادۃالابدیۃ" 

اکہ ہمیشہ کی کامیابی مل جائے۔اس کا 

ت

ز ون اطن کی تعمیر ہوتی ہے ن
 
زکیہ ،اخلاق کا تصفیہ اور  ظاہ

 
ت

زجمہ:تصوف وہ علم ہے جس سے نفس کا ن

ت

موضوع  ن

 ہمیشہ کی کامیابی کا حصول ہے۔ 

ت

ک
زکیہ اورتصفیہ اورتعمیر ہے اور اس کی غرض وغات

 
ت

 بھی ن

 سید ابو الاعلی مودودی ؒ صاح  نے تصوف کی تعریف یوں کی ہے۔ 

ا ہے۔ " 

ت

ام تصوف ہون

 

"دل سے جس چیز کا تعلق ہو اس کا ن

11

 

زماتے ہیں:

 

 شیخ الاسلام علامہ ابن تیمیہ فؒ

12لباسالزھاد والنسبۃ  فی الصوفیۃ الی الصوف لانہ غالب  "

ا تھا۔ 

ت

ا صوف کی طرف منسوب ہےکیونکہ صوفیاء کا لباس اکثر اون کا ہون

ت

ک

 

زجمہ: لفظ صوف

ت

 ن

زمانکا :

 

زیؒ نے ف زنک
 
13ھوالخروج عن کل خلق دنی والدخول فی کل خلق سنی: ابو محمد ج

 

ز قسم کے اچھے اخلاق میں داخل ہونے کا  
 
ے اور ہ

 

کلن

 

ن
زے اخلاق سے  ز قسم کے ن 

 
زجمہ:تصوف ہ

ت

ام ہے ۔ ن

 

 ن

کے  بعض  لوگ کہتے ہیں کہ اہل تصوف وہ لوگ ہیں جو اون کا لباس  پہنتے ہیں جبکہ بعض لوگوں کا خیال ہے کہ صوفی وہ لوگ ہیں جو اصحاب صفہ  

 طریقہ پر ہو۔ 

 کی روشنی میں پیش کیا جائے گا۔ استصوف کی مذکورہ ن الا تعریف اور تحقیق کے بعد ذیل میں ان چند معاشرتی مسائل کا حل 

 :   تنازعات معاشرتی  

زی فتنے کی شک   آج

 

 کا معاشرہ مختلف قسم کے جھگڑوں اور اختلافات کا شکار ہے لوگ معمولی معمولی ن اتوں پر جھگڑتے ہیں جو کہ بعد میں ایک ن 

ا ہے 

 

 اور دلوں میں نفرت کا پیدا ہون

ت
 

زداس اسلام ان مسائل کا حل چاہتا ہے ۔اختیار کر جاتے ہیں ان جھگڑوں کی بنیادی وجہ نفس کی سختی عدم ن 

ز کے ساتھ ساتھ ن اطن کی اصلاح پر بھی شریعت زور دیتی ہے چنانچہ   تصوفجس کے لیے  
 
ان کے ظاہ

 

ا ہے کیونکہ ان

ت

ایک بہترین حل پیش کرن

زان ن اک کی تعلیمات میں ہے۔ 

ت

 ف

 منون اخوه.

 

ؤ
م
ل

انما ا

14

زجمہ۔بے شک مومن اپس میں بھائی بھائی ہیں  

ت

 اپنے بھائیوں کے درمیان صلح کراؤ۔  پسن
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ز ایک  ک

 

ح خ

صل
ل

زمانکا۔وا

 

اور مقام پر ف

15

 

 صلى الله علبکه وسلم  نبی
ک
زمانکا نےکري

 

اد ف

 

کاام والصلاه والصدقه :ارش ب
.؟الا اخبركم ن افضل من درح ه الص

 

ک
 

قالوا بلى قال اصلاح ذات ال

16

 

زجمہ  

ت

ا۔ ؟ کیا میں تمہیں روزہ نماز اور صدقہ سے بھی افضل عمل نہ بتاؤں  :ن

 

 وہ ہے لوگوں کے درمیان صلح کران

 :تصوف کی روشنی میں حل 

کی اصلاح اور اخلاق حسنہ پیدا کرنے کے لیے کوشش کرتے ہیں جنہوں نے معاشرتی جھگڑوں کے خاتمے کے لیے محبت اور   قلبصوفیا کرام  

زار دنکا ہے۔ 

ت

 صبر کو بنیادی اصول ف

ا الل علیہ کہتے ہیں۔ 

ت

مۃ
ح
 چنانچہ حضرت جنید بغدادی ر

زک 

ت

ا، التصوف ه  ن

ت

تصوف یہ ہے کہ جھگڑا چھوڑ دنکا جائے۔  الخصوم

17

 

زی کا قول ہے۔ ا گنج بخش علی ہجونک

ت

زرگ حضرت دان

 

 مشہور صوفی ن 

دل کو ن اک کرو کیونکہ دل کی صفائی ہی جھگڑوں کو ختم کر دیتی ہے۔ 

18

 

زماتے ہیں 

 

 ۔ حضرت امام غزالی ف

حسد بغض اور تکبر جھگڑوں کی بنیاد ہے اور ان کا علاج دل کی صفائی سے ہی ممکن ہے۔ 

19

 

 :عصبیتیں اور نفرتی 

نکاد رکھتے ہیں اور نسل در   آج کل معاشرہ میں نفرت بہت زنکادہ ن ائی جاتی ہے لوگ ایک دوسرے سے اتنی نفرت کرتے ہیں کہ صدیوں اسے 

 بنتی ہیں  

 

زھتی نفرت کے تدارک کے ۔نسل یہ نفرت منتقل ہوتی ہے جو کہ بہت ساری لڑائیوں اور جھگڑوں کا ن اع

 

اس لیے معاشرے میں ن 

اریکی کو محبت کے نور سے  

ت

لیے تصوف کا کردار بہت زنکادہ اہم ہے اور اس کے ن ارے میں ضروری ہے کہ ہم اپنے دل کو صاف کریں اور اس ن

ان دل کو صاف کر لیتا ہے تو وہ دوسروں کو معاف کر لیتا ہے اور اس سے محبت عام

 

  ان
 

ا ہے تو نفرت  بدل دے کیونکہ ح

ت

دبہ پیدا ہون

 

کرنے کا ج 

 ۔فیا کرام نے اس کے لیے درج ذیل اصول ذکر کیے ہیں خود بخود ختم ہو جاتی ہے۔صو

ی اور محبت خلق  

لہ

 محبت ا

 عفو و درگزر 

زی و انکساری  

 

 
 عاج

 دل کی صفائی۔۔

زچنانچہ مشہور صوفی 

 

 رگ حضرت جنید بغدادی رحمت الل علیہ لکھتے ہیں۔ ن 

زک العداوه.

ت

التصوف كله ادب واعظم الادب ن

20
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زا ادب دشمنی کو چھوڑ دینا ہے۔ تصوف سراسر ادب ہے اور س  سے 

 

 ن 

د بسطامی لکھتے ہیں  زیک

 

 ۔حضرت ن انک

اپنے دل کو محبت کا گھر بناؤ نفرت کا نہیں۔

21

 

 : نیکیوں کو کھانے والی آگ ، حسد  

ان دوسروں کی

 

اور یہی وہ کیفیات ہے کہ ان ان کے دل کو اندر سے جلا کر خاک کر دیتی ہے 

 

اک اخلاقی بیماری ہے جو ان

 

 یہ ایک بہت ہی خطرن

ا   آگاسی لیے اسے نیکیوں کو کھانے والی  ۔نعمت دیکھ کر دل ہی دل میں جلتا ہے اور چاہتا ہے کہ وہ نعمت اس سے ضائع ہو جائے  

ت

سے تعبیر کیا جان

الی حسد ۔ہے   اد ہے۔ومن شر حاسد 

 

ارش زان مجید میں 

ت

ف ا ہے چنانچہ 

ت

کا گہرا علاج پیش کرن اس  اسلام خاص طور پر تصوف 

22

زجمہ۔اور حسد 

ت

ن  .

  وہ حسد کرے۔ 
 

 کرنے والے کے شر سے ح

اد ہے کہ اپنے 

 

ا ہے جیسے  آپ حضور صلى الل علیہ وسلم کا ارش

ت

خشک لکڑیوں کو کھا جاتی   آگکو حسد سے بچاؤ اس لیے کہ حسد نیکیوں کو ایسے کھا جان

ہے۔ 

23

 

 : تصوف میں حسد کا علاج 

 صوفیا کرام نے حسد کے لیے درج ذیل طریقوں سے علاج بتانکا ہے۔ 

  )

ت

 الل تعالی کی تقسیم پر رضا ) قناع

 شکر گزاری 

 دوسروں کے لیے خیر خواہی 

ی 

لہ

 ذکر ا

 : صوفیا کے اقوال  

ا الل علیہ کا قول ہے 

ت

مۃ
ح
 ۔ حضرت امام غزالی ر

ا ہے۔ 

ت

 سے ختم ہون

ت

حسد کینہ کا پھل ہے اور یہ صرف رضا اور قناع

24

 

ا الل علیہ کا قول ہے 

ت

مۃ
ح
 ۔ حضرت جنید بغدادی ر

ا ہے۔ 

ت

 اپنے بھائی کے لیے وہی پسند نہ کرے جو اپنے لیے کرن

ت

  ی
 

ا ح

ت

 کامل نہیں ہون

ت

 ی

ت
ت

بندہ اس وق

25

 

ا الل علیہ کہتے ہیں 

ت

مۃ
ح
زی ر ا گنج بخش علی ہجونک

ت

 ۔حضرت دان

ا ہے اور محبت اسے روشن کرتی ہے۔  ہحسد دل کو سیا

ت

کرن

26

 

ان    آگ حسد ایک ایسی  

 

 شکر محبت اور دل کی صفائی  بھی  کیا نیکیوں کو    تو ہے جو ان

ت

جلا دیتی ہے اور دل کو بے سکون کر دیتے ہیں اس کا علاج قناع
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ا ہے اور وہ حقیقی طور پر سکون حاصل کرنے میں 

ت

ان دوسروں کے لیے خیر خواہی چاہنے لگتا ہے تو اس کا دل صاف ہو جان

 

  ان
 

 میں پوشیدہ ہے ح

ا ہے۔ 

ت

 کامیاب ہو جان

 : میں اس کا حل دنیا کی محبت اور تصوف  

زت  

 

ان کے دل میں تو اس کے دل سے اج

 

  کسی ان
 

زائیاں جنم لیتی ہے دنیا کی محبت ح زائیوں کی جڑ ہے اس سے تمام ن  کی دنیا کی محبت یہ تمام ن 

ن الخصوص  ا ہے اسلام 

ت

جان زت سے غافل ہو 

 

اج اپنی اصل منزل یعنی  وہ  اور  ا ہے 

ت

وہ عمل کرنے میں کمزوری محسوس کرن اور  فکرختم ہو جاتی ہے 

اد ہے۔ تصوف 

 

زان مجید میں الل تعالی کا ارش

ت

ا ہے۔ف

ت

 اس مرض کا بہترین علاج پیش کرن

ا الا متاع الغرور. ک

 

 ة الدن

 

کؤ
حن
ل

وما ا

27

 

زجمہ دنیا کی زندگی تو صرف دھوکے کا سامان ہے۔

ت

 ن

.

ت

 
ز واب ک

 

زه خ

 

ا والاج ک

 

کااةالدن حب
ل

زون ا

 

  ن

 
ت

 ت
 
ب

28

 

زت پر 

 

زجمہ۔۔۔تم دنیا کی زندگی کو اج

ت

زت کی زندگی  بہتر اور ہمیشہ کی زندگی ہے۔ ن

 

زجیح دیتے ہوحالانکہ اج

ت

 ن

 : تصوف میں دنیا کی محبت کاعلاج 

ان کے دل سے دنیا کی محبت نکل جاتی ہے اور اس دل میں الل تعالی کی محبت پیدا ہو جاتی ہے اس لیے اس کے علاج کے 

 

 صوفیا کی محنت سے ان

 لیے درج ذیل اصول کی طرف سے بیان کیے۔

ا 

 

 دنیا کی خواہشات کو كم کرن

 جو ملے اس پر راضی رہنا 

ت

 قناع

ا   

 

ی دل کو الل کی نکاد میں لگان

لہ

 ذکر ا

 : ہیں   ذیل صوفیا کرام کے اقوال درجہ  

احضرت امام غزالی 

ت

مۃ
ح
 ۔ الل علیہ کا قول ہے  ر

اہ کی جڑ ہے۔ 

 

ز گ
 
دنیا کی محبت ہ

29

 

م
ح
ا حضرت جنید بغدادی ر

ت

 ۔ الل علیہ کا قول ہے  ۃ

زہد یہ ہے کہ دل دنیا کی محبت سے خالی ہو جائے۔ 

30

 

زی کا قول ہے  ا گنج بخش علی ہیں جونک

ت

 ۔ حضرت دان

دنیا کی محبت دل کو اندھا کر دیتی ہے۔ 

31

 

دن ات محض امتحان کے لیے  

 

ان کے اندر منفی ج 

 

ا  ہیں  ان

ت

دبہ ہے۔کہ وہ دنیا میں جا کر ان کا استعمال کس پہلو سے کرن

 

اسی طرح محبت اور نفرت کا ج 
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د الدین گنج شکر کے ملفوظات میں ہے کہ بھی ہے۔ زیک

 

ن ان ا ف زرگ حضرت 

 

زق کرتی ہے معروف صوفی ن 

 

زشتوں میں ف

 

اور ف ان 

 

انی فطرت ان

 

ان

زمانکا 

 

اد ف

 

 حضور صلى الل علیہ وسلم نے ارش

"ایمان والے کا دل الل کا عرش ہے"

32

 

زرگ 

 

مسلسلہ چشتیہ کے اعلی ن 
ح
ااد دینوری ر

 

ش
م
م
احضرت 

ت

زماتے ہیںۃ

 

 الل علیہ ف

" " ایمان والے کے دل میں الل کی جگہ ہے کہ وہ دل کے سوا ن اطن میں کہیں نہیں پہنچتا

33

 

ا

ت

ام حبیب ہے وہ اہل محبت کے دلوں کو پسند کرن

 

ی ہو وہاں نفرت کیسے سما سکتی ہے الل تعالی خالق محبت ہے اس کا ایک ن

لہ

ہے اسی    جو مقام عرش ا

دبے   لیے یہ دل اس کا مسکن ہے اور نفرت عیب ہے گندگی ہے یہی وجہ ہے کہ جہاں محبت ہوتی ہے وہاں نفرت کو جگہ نہیں ملتی  

 

اس لئے اس ج 

دبے کو دنیا کی محبت کے طور پر استعمال نہ کیا جائے بلکہ ا

 

اکید کرتے ہیں کہ اس مبارک ج 

ت

س کو دین  کو صحیح جگہ استعمال کرنے کی صوفیاء حضرات ن

 جیسے جگہوں پرصحیح اسلامی تعلیمات کے طور پر استعمال کی

ت

ک

 

ان

 

حضرت  جائے کے احکامات کے مطابق ح  رسول ،ح  اصحاب رسول ح  ان

زمانکا کہ خوا

 

 جہ معین الدین چشتی رحمت الل علیہ نے ف

زھ کر کوئی  

 

ا چیز کر دیتا ہے کیونکہ عشق کی اگ سے ن 

 

ن ا ہے جو کچھ اس میں جائے اسے جلا دیتا ہے اور 

ت

اگ تیز "عاشق کا دل محبت کا اتش کدہ ہون

" نہیں ہے

34

 

کا قول نقل کرتے ہیں" الل کے   دانی رحمت الل علیہ اپنی کتاب "ذخیرۃ الملوک" میں حضرت علی رضی الل عنہ 
 
دان سید علی ہ

 
اہ ہ

 

حضرت ش

زدیک وہ دل بہت ہی پیارا ہے جو اپنے بھائیوں پر زنکادہ نرم اور مشفق ہے

 
 

" ن

35

 

اہل  اور محبت ایک دوسری کے مخالف ہے دونوں ایک جگہ کبھی بھی جمع نہیں ہو سکتی اسی لیے  اور نفرت گندگی ہے نفرت  ن اکیزگی ہے  محبت 

د

 

اکہ اس میں محبت کی ن اکیزگی سما سکیں تصوف تو سراسر محبت کا پیغام دیتا ہے ل

ت

ا  تصوف پہلے اپنے دل کو نفرت کی گندگی سے ن اک کرتے ہیں ن

نفرت کو جگہ نہیں مل سکتی تصوف کی تعلیم اگرچہ اپنے پیدا کرنے والے کی پہچان اور اس کی محبت پر مرکوز ہوتی ہے مگر اسی کے ساتھ یہ یہاں  

ز چیز کو صوفی الل کا پر تو مانتا ہے اس
 
ہ  لیے و  اس کے بندوں کے ساتھ محبت اخلاق اور حسن سلوک کی تعلیم بھی دیتا ہے اس کائنات اور اس کی ہ

ز نکادگار اسے پیارے لگتی ہے اسی طرح صو
 
ا ہے اس کی ہ

ت

ز چیز سے محبت کرن
 
ا ہے تو اس کی ہ

ت

  کسی سے محبت کرن
 

ا ہے ادمی ح

ت

فی  س  کا احترام کرن

انی سمجھ کر اسے اختیار

 
 

ز چیز میں سے الل کے پیدا کردہ دکھائی دیتی ہے تو اسے اپنے محبوب کی ن
 
ا ہے اور دنیا کی ہ

ت

ا ہے  الل سے محبت کرن

ت

 ۔کرن

 کی بھلائی ،تصوف کا اہم اصول   

ت

ک

 

ان

 

 : ان

دیگر مخلوقات میں   دنیا میں محبت کے لیے بھیجا ہے  اس  الل تعالی نے  کو  ان 

 

عاری ان یہ صفت نہیں ہے۔دیگر مخلوقات محبت کی صفت سے 

 دی ہے کیونکہ اس کے اندر محبت کا احساس ہے یہ دنیا بھی  

ت

کلت ب

 

فص
انوں کو دیگر مخلوقات پر شرف اور 

 

محبت ہے۔یہی وجہ ہے کہ الل تعالی نے ان

ا ا

ت

مۃ
ح
زی ر ک

 

ی م ک
کحی
ی

 لل علیہ نے اپنے مطلون ات میں لکھا ہے کہکی جگہ ہے اس میں نفرت کی گنجائش نہیں ہے۔حضرت مخدوم شرف الدین 
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زشتوں کا کام جو سیدھی طریقے سے چل رہا ہے تو اس لیے کہ  ؤکو محبت سے کوئی لگا    ت" دوسری مخلوقا

 

نہیں کیونکہ ان کی ہمتیں بلند نہیں ہے ف

ان کے ساتھ پیش انکا کرتی ہے اس لیے ہے کہ اس کو محبت سے سروکار ہے

 

 محبت کا گزر نہیں ہوا ہے اور یہ اونچ نیچ جو ان

ت

" ان ی

36

  

ان کے دل سے محبت کو نکال دنکا جائے 

 

زی حاصل ہے اگر ان

ت

زن زشتوں پر ن 

 

ان کی ایک خاص صفت ہے یہی وجہ ہے کہ اسے ف

 

محبت کا احساس ان

  الل نے پید
 

ان کو ح

 

ان زسوں سے الل کی مخلوقات موجود تھی مگر  ا کس کائنات پر لاکھوں ن 

ت

رہ جان ن اقی رہنے کا کوئی مطلب نہیں  ا  تو اس کے 

زی لکھتے ہیں۔کرنے کا  ک

 

ی م ک
کحی
ی

زن ا ہو گیا اس کا س   کیا تھا حضرت مخدوم شیخ شرف الدین    ارادہ کیا تو ایک ہنگامہ ن 

زس کی تسبیح و تعلیم زاروں ن 

 

 
اری ہ

 
زنکاد کی یہ کیسا حادثہ ہوا کہ ہ

 

زشتوں نے ف

 

  حضرت ادم کی ن اری ائی تو جہاں میں ایک اہل چل مچ گئی ف
 

زن اد ح  ن 

ارے رہتے ہوئے ان کو چنا ایک اواز ائے گی تم مٹی کو نہ دیکھو اس ن اک  
 
زاز کیا اور ہ

 

 کو دیکھو اور ہو گئی اور ایک مٹی کے پتلے یعنی ادم کو سرف

ت
 

امات

ا ہے اور وہ الل سے محبت رکھتے ہیں اور محبت کی اگ ان کے دلوں میں سلگائی گئی ہے۔

ت

وہ یہ تھی کہ الل ان سے محبت رکھ

37

" 

 : نفرت کا جواب محبت سے 

صوفیائےکرام حقیقت میں وہ لوگ ہیں جن کے قلوب الل تعالی کی محبت سے منور ہے۔اس لیے انہوں نے ہمیشہ نفرت کا جواب محبت سے دنکا 

ابعی ہیں ان کا واقعہ بہت مشہور ہے کہ کسی ادمی  

ت

ا الل علیہ جو کہ مشہور ن

ت

مۃ
ح
ان کی غیبت کی جس کی اطلاع اپ کو    نےہے۔ حضرت حسن بصری ر

ا  

ت

زتن بھیجا اور اس کے ساتھ یہ پیغام بھی بھیجا کہ میں اپ کا شکریہ ادا کرن ازہ کھجوروں سے بھرا ہوا ایک ن 

ت

ہوں جو اپ ملی تو اس کے بعد اپ نے ن

 کر کر کے میری نیکیوں میں اضافہ کیا اس احسان کا بدلہ میں نہیں جھکا سکتا البتہ یہ معمولی سا تحفہ اپ قبول کریں یہ سلوک دیکھ  غیبتنے میری  

وہ بہت شرمندہ ہوا اور اس نے ا کر حضرت سے معافی مانگی۔

38

 

 : بداخلاقی کا جواب حسن اخلاق سے 

وہ اپنے مکان کی   کا ایک پڑوسی تھا جو کہ کرائے کے مکان میں رہتا تھا  ان  ساری اسی طرح ایک مشہور واقعہ حضرت مالک بن دینار کا بھی ہے 

 اپ نے اپنے پڑوسی کو کوئی اطلاع نہیں دی اور

ت

ا تھا اور وہ گندگی اپ کے گھر میں اتی تھی ایک زمانے ی

ت

وہ گندگی   گندگی پر نہ لے سے بہا دنکا کرن

زمانکا تکلیف تو ہوتی ہے مگر میں  

 

ا رہا پڑوسی کو پتہ چلا تو اس نے کہا اس سے اپ کو تکلیف نہیں ہوتی اپ نے ف

ت

ز روز صاف کرن
 
نے اس کی صفائی کا  ہ

ز ہے اس جواب کے بعد اس کے بعد سوائے شرمندگی کے اور کچھ نہیں بچا۔ 
 
 انتظام کر رکھا ہے ظاہ

ا الل علیہ احیاء العلوم میں لکھتے ہیں۔

ت

مۃ
ح
 ۔امام غزالی ر

زے ا" خلاق جان لو اپس میں محبت اچھے اخلاق اور اختلاف بداخلاقی کا نتیجہ ہے اچھے اخلاق ن اہم محبت الفت اور موافقت کا س   ہوتے ہیں اور ن 

ا ہے

ت

  پیڑ اچھا ہو تو اس کا پھل عمدہ ہون
 

زائیاں پیدا ہوتی ہے ح  " سے بغض و دعوت حسد اور ایک دوسرے سے پیٹھ پھیرنے جیسی ن 

ا الل علیہ اپنی کتاب ذخیرۃ الملوک میں لکھتے ہیں۔

ت

مۃ
ح
دانی ر
 
زن ا کرنے والے حضرت سید علی ہ زرگ اور سماجی انقلاب ن 

 

 عظیم صوفی ن 

اور جاہلوں سے کنارہ کش" دو  کا حکم  اور اچھائیوں  کرو  اختیار  .. عفو 

 

ن
ک
هلن

الجا واعرض عن  ن المعروف  وامر  العفو  د 

  

ج ا ہے۔۔ 

ت

زمان

 

ف ہو  الل تعالی   
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 کی تفسیر یہ ہے کہ جو شخص بے رحمی سے تجھ سے 

ت

ک
زمانکا کہ اس ات

 

زول پر صحابہ کرام سے اس کی تفسیر پوچھی گئی اپ نے ف

 
 

 کے ن

ت

ک
جاؤ۔اس ات

ا رہے اور جو  

ت

 ہو سکے اس پر ایثار ہی کرن

ت

ظلم تجھ پر  تعلق توڑے تو مہرن انی سے اس کے ساتھ مل جا اور جو تجھ کو بھلائی سے محروم رکھے تو جہاں ی

اؤ کر

ت

زن " کرے تو اس کے ساتھ وفاداری سے ن 

39

 

 کی کمزوری( اور اس کا حل   اتفاقی   بے

ت

 : )ام

زی خامی یہ ہے کہ بے اتفاقی اور تفرقہ  آج

 

 مسلمہ کی س  سے ن 

ت

 کا شیرازہ بکھر چکا ہے ام

ت

  دل ایک دوسرے سے الگ ۔عوام ہے    ام
 

ح

ہو جاتی ہے    مسلم کمزور 

ت

تو پوری ام اور معمولی اختلافات دشمنی میں بدل جائے  زھ جائے 

 

ن  پر ۔الگ ہو جائے گروہ بندی  اسلام خاص طور 

ا ہے جو اتحاد حل  تصوف اس مسئلے کا بہت اہم 

ت

 پیش کرن

ت

اد ہے  ام

 

زان مجید میں الل تعالی کا ارش

ت

 ۔ اور دلوں کی اصلاح پر مبنی ہے۔ف

کعاا ولا تفرقوا  من
ح 
ل الله 
ب 
ح
ی 

ؤ ا 
م
ص

ت

عن

وا

40

زجمہ الل تعالی کی رسی کو مضبوطی سے پکڑ لو اور تفرقہ میں نہ پڑو۔ 

ت

 . ن

اد ہے  کا حضور صلى الل علیہ وسلم  

 

 ۔ ارش

ا ہے 

ت

 پر ہون

ت

۔الل تعالی کا ہاتھ جماع

41

 

 : صوفیائے کرام کے اقوال 

ا الل علیہ کا قول ہے 

ت

مۃ
ح
 ۔امام غزاری ر

زی کا پھل ہے۔ 

 

 
تفرقہ تکبر کا نتیجہ ہے اور اتحاد عاج

42

 

ا الل علیہ کا قول ہے 

ت

مۃ
ح
 ۔ حضرت جنید بغدادی ر

توڑنے میں نہیں۔ ہے الل کا راستہ دلوں کو جوڑنے میں 

43

 

 

ت

  دل جڑ ۔میں پوشیدہ ہے    چارہ  اور بھائیمیں بھی اتفاقی ہے جبکہ اس کا حل اخلاص محبت    آپستفرقہ اور    س   کمزوری کا اصل  مسلمہ کی    ام
 

ح

  دل 
 

 مضبوط ہو جاتی ہے اور ح

ت

 کا شیراز آپسجاتے ہیں تو ام

ت

 بکھر جاتی ہیں اور ام

ت
ت

ا ہے۔   ہمیں ٹوٹ جاتے ہیں تو طاق

ت

 بکھر جان

 : جھوٹ تباہی کا راستہ اور تصوف میں اس کا حل 

کو تباہی کی طرف لے جاتی ہے   دونوں  زاد 

 

اف اور  زائی ہے جو معاشرے  ن  اخلاقی  ایسی  ایک  اور  ایک لعنت  دیتی ہے  .جھوٹ  کر  کو ختم   راواعتماد 

ان کو معاصی کی دلدل میں دھکیل دیتی ہے    ۔شتوں کو کمزور کرتی ہے ر

 

تصوف اس مہلک بیماری کا علاج سچائی اخلاص اور دل کی ۔لیکن  اور ان

ا ہے 

ت

زجمہ ہے ۔ن اکیزگی کے ذریعے پیش کرن

ت

اد ہے اس کا ن

 

زان کریم میں ارش

ت

 نہیں دیتا۔ :ف

ت

ک
بے شک الل تعالی جھوٹے کو ہدات

44

 

زجمہ ہے اے ایمان والو الل سے ڈرو اور سچوں کے ساتھ ہو جاؤ۔

ت

اد ہے جس کا ن

 

دوسری جگہ ارش

45

 

ا ہے تو جھوٹ بو

ت

  وہ ن ات کرن
 

انیاں ہیں جن میں سے ایک یہ ہے کہ ح

 
 

زمانکا ہے کہ منافق کی تین ن

 

 میں حضور صلى الل علیہ وسلم نے ف

 

ک
لتا حدت

ہے۔ 

46

 



 

 

Al Khadim Research Journal of Islamic Culture and Civilization, Vol. VI, No. 4 (Oct – Dec 2025) 
 

 ایک تحقیقی مطالعہ:عصر حاضر کے معاشرتی مسائل اور تصوف کے راہنما اصولوں کی روشنی میں ان کا حل 

 

[ 108 ] 

 : تصوف میں جھوٹ کا علاج 

ا ہے صوفیا

ت

 ۔اصول مقرر کیے ہیں  درجہ ذیل کے لیے لیے  خاتمےکرام نے جھوٹ کے  ئےتصوف دل کو سچائی اخلاص اور الل کی نکاد سے منور کرن

ز حال میں سچ بولنا 
 
 صدق یعنی ہ

ا 

 

 کو خالص کرن

ت

ک

 

 اخلاص یعنی ن

زہ لینا 

 
 

ا یعنی اعمال کا جان

 

 اپنے نفس کے ساتھ محاسبہ کرن

م
ح
ا ہے۔حضرت جنید بغدادی ر

ت

ا کیونکہ اس سے دل زندہ ہون

 

االل تعالی کے ذکر کو عام کرن

ت

 ۔الل علیہ کا قول ہے ۃ

تصوف کی حقیقت الل کے ساتھ سچائی ہے۔ 

47

 

زی کا قول ہے  ا گنج بخش علی ہجونک

ت

 ۔ حضرت دان

اریک اور سچائی اسے منور کرتی ہے۔ 

ت

جو دل کو ن

48

 

 خلق 

ت

دم

 

 : صوفیائے کرام اور ج

زھنے کی کوشش 

 

ن   کے لیے اگے 

ت

دم

 

ایک دوسرے کی ج ز زمانے میں لوگ 
 
ہ زی عبادت ہے یہی وجہ ہے کہ 

 

ن  ا بہت 

 

 کرن

ت

دم

 

 کی ج

ت

ک

 

ان

 

ان

کرتے ہیں اس کے لیے موجودہ دور میں مختلف این جیوز کام کر رہی ہے لیکن اج سے سینکڑوں سال پہلے یہی طریقہ حضرات صوفیائے کرام کا  

 کی ایسی خانقاہیں ان سبھی ممالک میں موجود تھی جہاں صوفیاء تھے ان کے نظرنکات و  بھی تھا جنہوں نے خانقا 

ت

دم

 

ہوں کے ذریعے لوگوں کی ج

اریخ کی کتا 

ت

بوں  خیالات تھے اور تصوف کے سلاسل موجود تھے دہلی کی س  سے مشہور خانقاہ حضرت نظام الدین اولیاء کی خانقاہ تھی جس کا ذکر ن

ادار نہیں میں بہت تفصیل سے ملتا ہے 

 

  ون
ک
ا تھا جو غرت

ت

زاد کے لیے کھانے پینے کا انتظام کیا جان

 

زاروں اف

 

 
 تھے  آ  اس خانقاہ کی طرف سے روزانہ ہ

ت

سکت

ز مہینے انہیں بھیج دیے جا 
 
  خاندانوں کے لیے ماہانہ وظیفے مقرر تھے جو ن ابندی کے ساتھ ہ

ک
ا تھا کئی غرت

ت

ا بھیج دنکا جان

 

تے تھے علماء حفاظ ان کے گھر کھان

زاجات خانقاہ سے ہی 

 

اج دروازہ کھلا رہتا علم حاصل کرنے والے طلباء کے  و مساکین کی مدد کے لیے ہمیشہ  جو   اور فقراء  پورے کیے جاتے تھے 

  خاندان دہلی سے دور جنوبی ہند میں تھے ان کی مدد کے لیے بھی یہاں پیسے بھیج دیے جاتے تھے 
ک
۔ غرت

49

ادی بیا  

 

بلا تفریق   کے موقع پر لوگ  ہ ش

  
 

  خلق کیا کرتے تھے۔ .خانقاہوں کی طرف مدد کے لیے دیکھتے تھے  دین و مذہ

ت

دم

 

 ج

ت

ک

 

ان

 

 اور صوفیاء تمام لوگوں کی بحیثیت ان

ات: 

 

 خلاصہ اور سفارش

تصوف کے راہنما اصول شریعت اسلامیہ کے اصولوں سے کچھ مختلف نہیں ہیں لیکن بہر حال ان کو خاص طور پر تصوف کے ضمن میں صوفیاء  

 کرام زنکادہ استعمال کرتے ہیں اس لئے یہ تصوف کےا صول شمار ہوتے ہیں۔ 

ارے معاشرے میں ن ائے جانے والے 
 
ز ہوتی ہے کہ اگر صحیح معنوں میں ان اصولوں پر عمل پیرا ہوا جائے تو ہ

 
 درج ن الا صفحات سے یہ ن ات ظاہ

 ہیں۔ضرورت اس ن ات کی ہے ان اصولوں کو موجودہ معاشرے میں صحیح  

ت

بیشتر مسائل  ان اصولوں کو اپنانے کی وجہ سے آسانی سے حل ہوسکت
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 حوالہ جات 

1

زی، الصحاح ،ج ، 
 
ملایین بیروت 1اسماعیل بن حماد جوہ

لل

 423ص: 1987طبع :الغۃ وصحاح العربیہ دار العلم 

2

 462ء تحت مادہ صفاء ،ص:1990ابن منظور،محمد بن مکرم لسان العرب  

3

زہ اسماعیل خان، ص:  زکی اسلامی کتب خانہ ڈنک ز الرحمان حقانی ،حقیقت تصوف وسلوک ،طبع :ن 

 

ا عزنک

 

 96مولان

4

ؤ ی مکتبہ رحماینہ ص:  
عل
زجمہ، طبع:عبد النصیر 

ت

 416ابوقاسم عبدالکریم بن ،رسالہ قشیریہ ہوازن ن

5

اریخ تصوف ، طبع:دارالکتاب اردو ن ازار لاہور، ص:پروفیسر  

ت

   99یوسف سلیم چشتی ،ن

6

ا الاولیٰ شوال   

ت

طن عۃ
ل
ا من اصول العبادۃ والدین ، ،طبع:ا

ت

ک

 

ؤ دیہ 1412فضیلۃ الشیخ صالح بن فوزا بن عبدالل الفوز،حقیقۃ التصوف وموقف الصوف
سع
ل

ا ا العربیہ 

ت

ملکۃ
م
ل

ا ھ 

  14۔ 12الرنکاض، ص

7

 محمودی تہران 

 

ن

زوش  ،

 

حاات الانس مرتبہ توحیدی پور طبع، کتاب ف
ف

 

8

اہ گل حسن قلندر ،تعلیم غوثیہ المعروف بہ مرآۃالوحدۃ،، طبع، نفیس اکیڈمی کراچی  

 

 32ص:  1967حضرت ش

9

انی ،طبع ،مکتوب ،  

 

ؤ ب( 30میاں طفیل احمد،مجدد الف ن
ح 
ح
م
ل

 دفتر اول،مکتون ات )بحوالہ کشف  ا

10

 ف قشیری،طبع،مصر دارالتالیف  

 

ؤ
ص

ت

لن

ا القشیریہ فی علم ا

ت

 7ھ ص:1264عبدالکریم ،الرسال

11

زوں کی روشنی میں،طبع ،لاہور اسلامک پبلی کیشنزلمیٹڈ ص:  ا مودودی ،تصوف اور تعمیر سیرت، کی تحرنک

 

 27مولان

12

  اہل التصوف ، ص: 
 

دہ

 

مذ
ل

 36،ص: 10مجمع الفتاوی، ج  331،عوارف المعارف، ص: 24التعرف 

13

ا نظام الدین ،سلوک کامل ،ص:  

 

   34مولان

14

 10الحجرات : 

15

 128النساء: 

16

 ،مطبوعہ دارالسلام رنکاض 280ابوداوود،کتاب الادب ص 

17

کۃ البیروت  56ص  1الرسالہ القشیریہ،عبدالکریم القشیری،ج  مب
لعل

 دارالکتب ا

18

زی،ص  ؤ ب،علی الہجونک
ح 
ح
م
ل

 ،مکتبہ رحمانیہ لاہور87کشف ا

19

 دارالمعرفہ بیروت150ص 3احیاءالعلوم،امام غزالی،ج 

20

  ،1،ج85عبدالکریم القشیری،ص

21

دالدین عطار ج  زیک

 

دکرۃ الاولیاء ،ف

ت 

 ،دارصادر بیروت 122،ص1ی

22

ق: 

لفل

 5ا

23

 ،دارالسلام رنکاض 276،ص4ابوداؤد،کتاب الادبج 

24

 ،دارالمعرفہ بیروت165ص 3احیاء العلوم ،امام غزالی،ج 



 

 

Al Khadim Research Journal of Islamic Culture and Civilization, Vol. VI, No. 4 (Oct – Dec 2025) 
 

 ایک تحقیقی مطالعہ:عصر حاضر کے معاشرتی مسائل اور تصوف کے راہنما اصولوں کی روشنی میں ان کا حل 

 

[ 110 ] 

 
25

 60ص 1الرسالہ القشیریہ ج 

26

زی ص  ؤ ب،علی ہجونک
ح 
ح
م
ل

 مکتبہ رحمانیہ لاہور 98کشف ا

27

 185آل عمران: 

28

 16،17سورۃ الاعلیٰ: 

29

 3ج  205احیاء العلوم،ص  

30

 72ص  1الرسالہ القشیری،ج 

31

زیص  ؤ ب،علی ہجونک
ح 
ح
م
ل

 ،مکتبہ رحمانیہ لاہور114کشف ا

32

دالدین گنج شکر مجلس نمبر   زیک

 

 القلوب ملفوظات ف

ت

 5راح

33

حاات الانس ص  
ف

 

ن

257 

34

 9دلیل العارفین مجلس ۔۔۔ 

35

 157ص  9دلیل العارفین مجلس۔۔۔۔ 

36

 46مکتون ات صدی ص 

37

ضا 

 

 ایک

38

دکرہ اولیاء ص  

ت 

 123سچی حکانکات پنجم بحوالہ ی

39

حاات الانس ص 
ف

 

ن

342 

40

 130آل عمران: 

41

،ص 

 

ن

ت

فن
ل

 دارالسلام رنکاض  6ج 416سنن الترمذی، کتاب ا

42

 3،ج180احیاءالعلوم،امام غزالی ص 

43

 الرسالہ القشیریہ،  1،ج75ص

44

 3الزمر: 

45

 119التوبہ: 

46

 78،ص1صحیح مسلم ،کتاب الایمان ج 

47

 1ج 80الرسالہ القشیریہ،ص 

48

ؤ ب ص 
ح 
ح
م
ل

 ،مکتبہ رحمانیہ لاہور 120کشف ا

49

ا  105سیرت خواجہ نظام الدین اولیاء،محمد حسیب القادری، ص  

ت

 اکبر ی  سیلر لاہور 108ن
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